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PRACTICABLE DE AERÓBIC CANCÚN
HOMOLOGADO POR LA F.I.G.
Ref. 6632

ESTE PRACTICABLE SE UTILIZA EN LAS MAYORES COMPETICIONES 

• Campeonato del Mundo: 2004, 2006, 2010, 2012, 2014, 2016, 2018, 2022

• Campeonato de Europa: 2009, 2013, 2015, 2017, 2023

• Campeonato de Asia: 2012, 2014, 2017

• Campeonato Panamericano: 2012, 2013, 2015, 2016, 2017, 2018, 2021

• Campeonato de África: 2014, 2016

• Campeonato Sudamericano: 2013, 2015, 2016, 2017, 2018

• Copa del Mundo de la F.I.G: 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2022, 2023
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VENTAJAS

El practicable de aeróbic Cancún se ha diseñado para proporcionar una superficie de 
trabajo homogénea y de alto rendimiento, en particular gracias al diseño de las plan-
chas. El contrachapado utilizado optimiza la flexibilidad del practicable para aportar un 
dinamismo óptimo.

La disposición de todos los elementos garantiza la seguridad y protege la salud de los 
gimnastas. Los tacos de espuma situados bajo las planchas de madera permiten una 
excelente absorción de impactos. Limitan el riesgo de lesiones y los microtraumatismos 
físicos al tiempo que restablecen la energía de forma óptima.

Estos mismos bloques, así como la disposición de las planchas, se traducen en una su-
perficie de ejecución homogénea. El sistema de ensamblaje asegura una superficie lisa 
del practicable.

El conjunto se mantiene perfectamente gracias a un sistema de tensado por cables que 
asegura un montaje compacto de todo el practicable.

Por último, el marcado perimetral con bandas de unión ofrece una visión clara de la 
zona de ejecución.

DINAMISMO, SEGURIDAD Y PROTECCIÓN DE LA SALUD
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MONTAJE OPTIMIZADO

RESISTENCIA

La madera de abedul utilizada en el practicable Cancún ha sido cuidadosamente selec-
cionada para asegurar la durabilidad del equipamiento. Por su resistencia, el producto 
ofrece una vida útil prolongada. Asimismo, la elección de la madera, un material re-
ciclable, limita su impacto ambiental.

El número limitado de piezas facilita el montaje del practicable. Así se reducen los tiem-
pos de montaje y desmontaje. Lo mismo sucede con los costes de mantenimiento.

OPTIMIZACIÓN DEL ALMACENAMIENTO
Gracias a la disposición de los tacos de espuma, las planchas encajan fácilmente entre 
sí. Esta característica permite limitar el espacio ocupado para su almacenamiento.

DIMENSIONES A MEDIDA

El departamento técnico de GYMNOVA puede ofrecerle dimensiones a medida según 
su espacio disponible.
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• Homologado por la F.I.G.

• Dimensiones: 12 x 12 m (L x An)

• Grosor: 7 cm

• Peso total: 1.930 kg

• Acabado perimetral con banda de PVC.

• Señalización de las zonas de trabajo periféricas (7 x 7 m y 10 x 10 m) 

 con bandas adhesivas 5 cm de ancho)

• Acabado mate conforme a las normas de la F.I.G.

• Sistema de tensado con cables

Composición:

 - 64 planchas de madera idénticas encajables

 - Tacos de espuma acolchados

 - 4 correas de sujeción

 - 4 cables de tensado

 - 6 bordes perimetrales y de esquina

CARACTERÍSTICAS TECNICAS

Paquete

Cantidad Denominación del contenido Ref.
Dimensiones 
(L x An x Al)

Peso (kg)

Accesorios (esquineras + 
Tornillos + Tensores + Cables 
+ Adhesivo)

32 planchas y 18 bordes

6630/111 50 x 34 x 26 cm  201

2 6632/00 152 x 151 x 172 cm 950

1

1

Juego de 4 bandas 6630/112 60 x 40 x 22 cm  5

Juego de 4 correas completas 6632/40 40 x 30 x 23 cm  4

Se entrega en 5 paquetes
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ACCESORIOS COMPLEMENTARIOS

COLCHONETA DE CAÍDA ADICIONAL - Ref. 7011

Esta colchoneta de caída adicional aumenta la co-
modidad del entrenamiento y limita la aprensión 
durante el aprendizaje de nuevos elementos.

Dimensiones: 200 x 140 x 10 cm (L x An x Gr)

TRAMPOLÍN LINEAL ACROTRAMP - Ref. 5360

Esta herramienta especialmente indicada para el aprendizaje favorece el trabajo de los 
elementos más técnicos de acrobacia.

Dimensiones: 6,70 x 2,20 m (L x An)

BANCO DE MUSCULACIÓN SOBRE PATAS - Ref. 2261

Este banco de inclinación ajustable permite regular el nivel de intensidad del trabajo. 
Está diseño para la práctica de musculación.
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TRAMPOLÍN DE ENTRENAMIENTO - Ref. 2190

Este trampolín de entrenamiento es el aliado perfecto para aprender los elementos 
básicos de los saltos más populares del aeróbic.

Dimensiones: 120 x 60 cm (L x An) - Peso: 24 kg
Cuenta con ruedas de desplazamiento, almohadillas antideslizantes, muelles helicoi-
dales, capa de confort y moqueta.

MAGNESIA MOLIDA - Ref. 2872, 2873, 2874

Gracias a su textura fina y porosa, garantiza un poder de cubrición óptimo y una adhe-
sión impecable a las manos, permitiendo una adherencia eficaz tanto en los entrena-
mientos como en competición. Su fórmula absorbe la transpiración, asegurando unos 
pasos de calidad y evitando deslizamientos.

• Ref. 2872 - Juego de 6 bolsas de 1 kg
• Ref. 2873 - Cubo de 5 kg
• Ref. 2874 - Saco de recarga de 20 kg

GYMNOVA - CS 30056 - 45 rue Gaston de Flotte - 13375 Marseille Cedex 12 
Tel. + 33 (0)4 91 87 51 20 - info@gymnova.com

www.gymnova.com

DESCARGUE LAS INSTRUCCIONES DE MONTAJE


