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 MEDIA LUNA 
 

 

❑ Módulo de espuma de forma asimétrica con sistema de fijación a la espaldera  

 

❑ Permite realizar un gran número de ejercicios para trabajar los músculos abdominales y 

dorsales 

 

❑ En el suelo, permite trabajar ejercicios de flexibilidad  

 

❑ Fijación fácil y rápida 

 

❑ Posibilidad de integrar este módulo en un circuito pedagógico 
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 CARACTERISTICAS TECNICAS 
 

 

❑ Dimensiones = 90 x 50 x 42 cm (L×w×h) 

 

❑ Densidad espuma : 21 kg/m3 

 

❑ Funda de PVC imitación cuero de 1000 denarios, sin ftalatos, amovible, cierre 

con cremallera 

 

❑ 1 cara anti-deslizante 

 

❑  4 correderas de 40 mm de ancho + 4 cierres con aperturas rápidas  
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