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 ELARGISSEUR DE POUTRE EN « U » 
 

❑ Idéal pour la répétition des exercices sur une poutre 

 

❑ Permet d’augmenter la largeur de la surface d’appui  

 

❑ Diminution de l’appréhension 

 

❑ Diminution du risque de traumatismes 

 

❑ Conseillé pour les niveaux débutants 

 

❑ Visualisation facile de la poutre grâce au recouvrement en bi-matière 

 

❑ Facile à installer 

 

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 
 

❑ Dimensions : Longueur – 2,50 m et Largeur – 25 cm 

❑ Mousse très amortissante 

❑ Recouvrement en bi-matère 

❑ Système simple d’accrochage 

❑ 2 élargisseurs couvrent la totalité de la poutre 
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