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PRATICABLE A RESSORTS
MONTREAL
Réf. 6775 - Réf. 6775DE

Homologué FIG, ce praticable (14 x 14 m) est idéal pour les compétitions de
Gymnastique Artistique Féminine et Masculine.

Référence utilisée dans le cadre des Championnats du
Monde 2022 (Liverpool), des Championnats d’'Europe
2023 (Antalya) et lors des Jeux Olympiques de Paris
2024.

by

Ce praticable est I'aboutissement d'un travail de plus de 2 ans de recherche aupres
de notre bureau d'études et des utilisateurs. Grace a I'utilisation d'éléments novateurs
(ressorts, plaguettes, mousse...), nous sommes parvenus a modifier le comportement de
ce praticable afin de le rendre polyvalent a tous les niveaux de pratique.

La composition permet a tous les éléments d'étre stimulés de maniere identique
entrainant un comportement homogéene sur toute la surface d'évolution. En sollicitant
aussi bien la mousse que les ressorts, ce praticable devient aussi confortable que
dynamique pour tous les niveaux de pratique.

Sahauteurde20cmestidentique a celle destapis, desfosses et des pistes
d'acrobatie permettant une adaptation parfaite aux salles équipées de
matériel GYMNOVA.
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3 RAISONS DE LE CHOISIR

MADE IN FRANCE

%,

CUBCUBICR

LES AVANTAGES

RESPECT DE L'INTEGRITE
PHYSIQUE DES GYMNASTES
Traumatismes, répétitions, fatigue... La
gymnastique est un sport tres exigeant
nécessitant un travail rigoureux. Nous
avonsoceuvreésurtouscespointspourque
les gymnastes puissent travailler dans
les meilleures conditions possibles tout
en respectant leur intégrité physique.
Les gymnastes débutants comme
confirmés pourront ainsi s'entrainer a
de nombreuses reprises pour acqueérir
le « bon » geste gymnigue tout en
atténuant la sensation de fatigue grace
a sa couche confort ultra-soft en partie

supérieure.

PERFORMANCE

7 aein Fry,
Ny 7

s en €
"qué en¥®

5 ans de garantie Q

‘WARRANTY

Plus de 250 salles spécialisées équipées

Le dynamisme et la stabilité apportés par ce praticable améliorent la performance de chaque

gymnaste. Le positionnement des ressorts a été parfaitement pensé, permettant une modification

du comportement du praticable et un amortissement optimal. Les réceptions n'en seront que

meilleures. Enfin, les profilés et plaquettes de verrouillage homogénéisent parfaitement la surface

du praticable, évitant toute imperfection pouvant nuire a la performance.
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CONFORT
Le praticable « Montréal » fournit un confort incomparable assuré par I'épaisseur et la trame haute
densité de sa moquette. Homogéene (grace a la solidarisation par bandes auto-agrippantes) et stable

(grace au kit anti-rotation), les gymnastes pourront performer sur un revétement agréable.

Ses couleurs contrastées et dynamiques ajoutent une facilité d'utilisation en créant des repéres visuels
aisément identifiables. Enfin, la qualité de cette moquette assure sa longétivité, permettant aux

utilisateurs de la garder durant une longue période.

OPTIMISATION DU TEMPS
Ce praticable a été concu pour rentabiliser au maximum le temps du montage. La délimitation FIG est
directement intégrée dans les lés de moquette et les différentes couleurs des profilés et des plaquettes

de verrouillage apportent de la facilité pour le montage et un gain de temps considérable.

OPTIMISATION DU TRANSPORT
Les dimensions des plaques et le placement des ressorts permettent une imbrication parfaite
réduisant ainsi I'espace utilisé dans le camion afin d'optimiser le transport.

UNE EQUIPE A VOTRE SERVICE

8 Possibilité d'installation par I'équipe GYMNOVA
8 Des commerciaux qui vous accompagnent et vous écoutent

g Un bureau d'études pour les demandes de praticable sur-mesure
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

PLANCHER DYNAMIQUE

Contreplaqué spécial posé sur ressorts dynamiques. La liaison des plaques s'effectue par profilés
de solidarisation et plaquettes de verrouillage. Ces profilés et ces plaguettes de liaison sont de
couleurs différentes facilitant la reconnaissance de leur positionnement, ce qui permet un gain
de temps au montage. Le pré-percage des plaques d'angles accueillant le kit anti-rotation offre
également un gain de temps lors de l'installation.

L'épaisseur de 12 mm du plancher en contre-plaqué de bouleau et sa composition (9 plis alternés)
apportent de la souplesse et de la solidité. Cette épaisseur est étroitement liée aux dimensions

des plagues.

COMPOSITION

0 68 Plaques de 2,33 x 1,16 m
@ 87 Plaquettes de verrouillage
& 126 Profilés

@ 2 880 Ressorts

RESSORTS

2 880 ressorts (nombre supérieur a la moyenne) sont positionneés stratégiqguement sur le
plancher de ce praticable modifiant ainsi son comportement tout en apportant un confort et un

dynamisme incomparables.

De plus, ces ressorts, plus souples et d'une hauteur de 125 mm, amortissent de maniéere optimale
les impacts. L'amplitude de déformation du ressort est ainsi accentuée. De cette maniere, le
gymnaste a la possibilité d'obtenir une course de travail plus importante.

A chacun de leurs extrémités, les ressorts sont dotés d'une interface, en composite polypropyléene
et élastomere. Ces interfaces protegent le sol, conferent un aspect anti-dérapant et compensent
les éventuels écarts de planéité du sol dans leurs parties inférieures. Elles augmentent les appuis
et réduisent significativement la transmission des vibrations dans le plancher pour leurs parties
supérieures.

Masse ressorts : 1670 kg

Masse plancher: 2 568 kg
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MOUSSE CONFORT TYPE ACCORDEON

Complexe de mousse de 56 mm d'épaisseur comprenant 3 duretés différentes offrant a la fois
dynamisme, performance et confort de réception. Ce complexe est composé d'une mousse PE
d'une densité de 30 kg/m3 ainsi que d'une couche confort ultra-soft de 16 mm d'épaisseur en

partie supérieure pour limiter les microtraumatismes liés aux répétitions des exercices.

Un filet a été spécialement ajouté au cceur de la couche confort permettant d'apporter un effet «
plateau » pour stabiliser les réceptions et d'améliorer la durabilité du produit. Cela permet aussi de
limiter les variations dimensionnelles dues aux changements de température et d'hygrométrie.
La mise en place de l'aire de mousse est facile et rapide car elle est constituée de pistes en
accordeéon.

COMPOSITION
7 pistes accordéon de 14 x 2 m (LxI)
56 mm d'épaisseur
Mousse confort ultra-soft de 16 mm
d'épaisseur
Complexe de mousse de 3 duretés
differentes
Livrée avec kit anti-rotation
Masse de 464 kg

MOQUETTE D’EVOLUTION

Elle est composée de plusieurs lés, reliés par bandes auto-agrippantes extra fines, haute
adhérence, de 100 mm de largeur sous la moquette. Sa sous-couche latex confere une solidité
extréme, évitant toute déformation.

La délimitation FIG est directement intégrée grace a une bordure de couleur différente et la
finition du pourtour de la moquette est réalisée par une couture en « surjet ».

Surface d'évolution : 12 x12 m

Cette moquette « tuftée » d'une épaisseur de 7 mm apporte douceur et confort aux gymnastes,
permettant ainsi une pratique sans risque de brllure ou de frottement. Le sens des poils est étu-
dié pour éviter tout arrét brutal lors des réceptions. Un systeme anti-rotation est intégré conférant
une parfaite tenue de la moquette au fil des passages, supprimant I'effet de rotation dd a la force «
de Coriolis ». La finition périphérique se fait par bavettes latérales PVC, liées aux |és de mousse par
bandes auto-agrippantes. Une sécurité totale est assurée grace au classement au feu M3 confor-
meément a la réglementation en vigueur.

Masse : 352 kg.
MASSE TOTALE : 3 384 kg (plancher + mousse + moquette)
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COLISAGE

PLANCHER 14 x 14 m DYNAMIQUE

Réf. 6792 - Avec ressorts montés (13 colis)

. . . i Dimensions
Référence Quantité Désignation du contenu Masse (kg)
(LxIxh en cm)
6529/00 1 Kit anti-rotation plancher 31x21x20 4.2
6792/00 2 Palette de 24 plagques 236 x 118 x 210 807
Palette de 20 plaques avec
6792/10 1 236 x 118 x 208 807
angles
6792/20 4 Lot de 18 profilés blancs 217 x 22 x 0,7 23,50
6792/30 2 Lot de 34 profilés blancs 101 x 22 x 0,14 21
Colis de 66 plaguettes
6785/100 1 41X 32X 23 3,64
verrouillables
Colis de 34 plagquettes
6785/120 1 41 X32x22 2
verrouillables
6785/100 1 Colis de 5 ressorts et visserie 20x16x15 117

MASSE TOTALE DU PLANCHER AVEC RESSORTS MONTES :2 568 kg
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Réf. 6793 - Avec ressorts a monter (15 colis)

Dimensions
Référence Quantité Désignation du contenu Masse (kg)
(LxIxh en cm)
6529/00 1 Kit anti-rotation plancher 31 x21x20 4.2
6792/20 4 Lot de 18 profilés blancs 217 x 22 x 0,7 23,50
6792/30 2 Lot de 34 profilés blancs 101 x 22 x 0,14 21
Colis de 66 plagquettes ver-
6785/60 T , 41X 32 %23 3,64
rouillables
Colis de 34 plagquettes ver-
6785/120 1 . 41X 31x22 2
rouillables
6785/100 1 Colis de 5 ressorts et visserie 20 x16x15 117
Palette de 36 plaques et bor-
6793/00 1 236 x 118 x 106 886
dures
Palette de 32 plaques avec
6793/10 1 236 x118 x 118 916

angles

Colis de 1440 supports infé-
6793/30 2 ] 13x25x06 22
rieurs de ressorts seuls

Palette de 36 lots de 80 res-
6793/36 1 120 x 120 x 100 500
sorts seuls de planchers

MASSE TOTALE DU PLANCHER AVEC RESSORTS A MONTER :2 493 kg
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Réf. 6789 - MOUSSE AMORTISSANTE 14 x 14 m (7 colis)

Dimensions
Référence Quantité Désignation du contenu Masse (kg)
(LxIxh en cm)

6542/00 1 7 bandes de liaison pistes mousses 40 x 30 x 20 2,2
6586/10 1 Kit anti-rotation mousse 35x25x15 13
Piste mousse accordéon
6789/00 1 200 x 100 x 85 67
centrale
6588/20 1 Kit maintien bavettes 36 x33x 1 273
Lot de 2 pistes mousses
6789/02 3 . 201 x 101 x 185 140
accordéon

MASSE MOUSSE : 493 kg
Réf. 6380 - MOQUETTE DE RECOUVREMENT 14 x 14 m (6 colis)
Dimensions
Référence Quantité Désignation du contenu Masse (kg)
(LxIxh en cm)
Lé moqguette gauche n°l
6380/141 1 430 x 38 x 38 99
14 x4 m
Lé moqguette central n°2
6380/142 T 335x 38 x 38 78
14 x3m
Lé moguette central n°3
6380/143 1 335 x 38 x 38 78
14 x3m
Lé moqguette droit n°4
6380/144 1 430 x 38 x 38 100
14 x4 m
6380/108 1 Lot de 3 bandes de liaison 14 m 37 x 27 x 20 2
06532 1 Kit anti-rotation moqguette Tex10 x 10 155

MASSE MOQUETTE : 358 kg

MASSE TOTALE DES COLIS AVEC PRATICABLE RESSORT MONTES : 3 419 kg
MASSE TOTALE DES COLIS AVEC PRATICABLE RESSORT A MONTER : 3 344 kg
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REFERENCES DISPONIBLES

Ref. 6775

Praticable de compétition a ressorts « Montréal » 14 x 14 m ressorts montés.

Homologué FIC.

Réf 6775/DE

Praticable de compétition a ressorts « Montréal » 14 x 14 m avec ressorts a monter
Homologué FIC.

TELECHARGER LA NOTICE DE MONTAGE

ACCESSOIRES

Réf. 7004 - MATELAS « DIAGONALES »
Ce matelas permet de matérialiser I'angle du praticable lors du travail sur les
diagonales en augmentant le confort lors des réceptions.

Dimensions : 200 x 200 x 10 cm (LxIxép)
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Réf. 6070 - CHARIOT DE TRANSPORT

Ce chariot de transport convient pour tous les prati-
cables GYMNOVA et est muni de 4 roues pivotantes
omnidirectionnelles avec frein.

Dimensions : 153 x 95 x 100 cm (LxIxh).
Charge maximale de 380 kg

Nota :
Pour stocker un plancher complet, 8 chariots réf
6070 sont nécessaires
Pour stocker une mousse compléte, 4 chariots réf
6060 sont necessaires.

BACHES DE RECOUVREMENT EN PVC LISSE

Ces baches protegent efficacement les praticables
soumis a une utilisation intensive.

Réf. 6372 : Bache de recouvrement bicolore
Réf. 6376 : Bache de recouvrement unicolore

CHARIOT ENROULEUR DE MOQUETTE

Concu pour l'enroulement, le transport et le stockage de
moquettes de praticable. Les roulettes de déplacement sont

omnidirectionnelles.

Ref. 6670 : Stockage d'un |lé de moquette de 14 x 4 m
Ref. 6673 : Stockage de deux lés de moquettesde 14 x 4 m

Nota :

Pour stocker une moqguette 14 x 14 m, 4 Réf. 6670 ou 2 Réf. 6673

sont nécessaires.

GYMNOVA - CS 30056 - 45 rue Gaston de Flotte - 13375 Marseille Cedex 12 - FRANCE
Tél. +33(0)4 91 87 51 20 - info@gymnova.com
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