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PRATICABLE GONFLABLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Apporte à la fois précision lors des impulsions et stabilité à la 

réception 

 

 Offre un bon amortissement au gymnaste qui permet de diminuer les 

microtraumatismes des poignets et des chevilles 

 

 Permet au gymnaste de ressentir progressivement la « sensation de 

dur » lors de l’apprentissage des réceptions au sol (salto, vrille)  

 

 Le réglage en densité permet aux utilisateurs d’adapter le praticable à 

tous les niveaux de gymnastique 

 

 Se stocke très facilement (dimensions du praticable plié = 153 x 120 x 

90 cm (Lxlxh)) et tient dans le coffre d’un minibus pour tous vos 

déplacements (festivals, spectacles) 

 

 Destiné à un entraînement intensif des gymnastes, il peut également 

être utilisé pour les cours de Baby-Gym  

 

 Montage et démontage faciles et rapides  

 

 Il se gonfle rapidement (moins de 5 minutes) et reste gonflé plusieurs 

jours  
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES   

 Dimensions = 1260 x 1260 x 20 cm (Lxlxép.) 
 

 Poids = 435 kg 

 Dimensions de l’encombrement du praticable une fois replié : 153 x 120 x 90 cm 

 

 Bandes auto-agrippantes intégrées /angles arrondis 

 

 Grâce aux bandes auto-agrippantes périphériques, des tapis peuvent être reliés pour agrandir 

la surface d’entrainement 
 

 16 poignées de portage (4 sur chaque côté) 
 

 Praticable équipé de deux valves différentes : 

- Valve noire : débit d’air rapide pour le gonflage et le dégonflage 

- Valve grise : réglages d’air et connexion d’un manomètre 
 

 Certifications :  

- Conforme à la norme Européenne 14-960 

- Fabriqué avec la structure à double paroi Double Wall Fabric (DWF) 

- Conforme à la norme REACH 

 Accessoires fournis : 

- 4 gonfleurs 

- 1 manomètre qui permet de régler la pression en fonction du niveau de gymnastique 

- 1 chariot de déplacement de dimensions : 120 x 180 cm   

- 1 bâche de transport  

Bandes auto-agrippantes intégrées 

Velcros périphériques 

Poignée de portage 
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