
Ce praticable utilisé dans les plus grandes compétitions de Gymnastique Rythmique 
offre aux gymnastes un dynamisme performant grâce à une aire d’évolution homo-
gène. Il apporte un très bon amortissement des chocs vibratoires en diminuant les 
microtraumatismes des poignets et des chevilles lors des chorégraphies.

Sa mise en place est facile et rapide et le marquage périphérique des 13 mètres 
permet une visualisation sécurisante de l’aire d’évolution. 

Ce praticable permet de travailler sur une surface plane en toute sécurité assurant 
la stabilité et la précision des éléments travaillés. 

• DYNAMISME
• CONFORT
• PERFORMANCE
• HOMOLOGUÉ FIG

PRATICABLE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE « LONDON »
Réf. 6667

Fabriqué en France

Made in France

Homologué FIG, ce praticable de compétition a équipé les Championnats du Monde 
de Kiev en Ukraine (2013), les Jeux Olympiques de Rio (2016) et il équipera les Cham-
pionnats du Monde de Valence (2023) ainsi que les Jeux Olympiques de Paris (2024).

www.gymnova.com



AVANTAGES

Le praticable est conçu avec une aire d’évolution homogène sur 
l’ensemble de sa surface offrant ainsi un dynamisme très per-
formant afin de réussir les chorégraphies les plus ambitieuses.

PERFORMANCE

CONFORT D’UTILISATION

Les matériaux utilisés dans la fabrication de ce praticable, et notamment 
ceux de la moquette, permettent un amortissement optimal des chocs 
lors des sauts ou acrobaties. Cela favorise l’intégrité physique des gym-
nastes en diminuant les risques de microtaumatismes des poignets et 
chevilles.

FACILITE DE MONTAGE

Le praticable se met en place de manière simple et rapide. De plus, le 
marquage des 13 mètres en périphérie apportent une meilleure visua-
lisation de l’aire d’évolution, rendant la pratique plus sécurisante.

www.gymnova.com



CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

• Homologué FIG
• Dimensions totales: 14 x 14 m
• Epaisseur : 46 mm
• Marquage périphérique : 13 x 13 m
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Plancher de G.R. - RÉF. 6665

• Dimensions = 13,50 x 13,50
• Epaisseur = 4 cm
• Contreplaqué de 12 mm d’épais-

seur et mousse dynamique de 28 
mm.

• Assemblage des plaques par pro-
filés de liaison assurant une sur-
face homogène.

Moquette de G.R. - RÉF. 6655

• Dimensions = 14 x 14 m
• Composée de 3 lés de 14 x 4 m et 

de 1 lés de 14 x 2 m.
• Délimitation des 13 m par bandes 

auto-agrippantes.
• La finition du pourtour est réalisée 

par une couture en «surjet».

Plaque en bois mul-
tiplis rainurée

Profilé de laison

Moquette de recouvrement

Praticable LONDON
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CHARIOTS ENROULEURS DE MOQUETTES 
RÉF. 6670 & 6672 & 6673

• Dimensions : 4 m (Réf. 6670 & 6673) et 2 m (Réf. 6672).

• Munis de roulettes de déplacement omnidirection-

nelles.

• Equipements nécessaires pour l’enroulement d’une 

moquette de GR complète :

      = 3 Réf. 6670 + 1 Réf. 6672 ou 2 Réf. 6673.

PRODUITS ASSOCIÉS

BARRE À DANSER - RÉF. 2220

TÉLÉCHARGEZ LA NOTICE DE MONTAGE

Réf. 6673

• Réf. 2220 : Barre à danser en bois : 1.60 m

• Réf. 2217 : Support barre avec potence double

• Réf. 2216 : Support barre avec potence simple

• Réf. 2215 : Support barre sans potence

ESPALIERS - RÉF. 2315-2325-2335-2345-2355-2365-2370

• Réf. 2315 à 2365 : Espaliers de 1 à 6 places.

• Réf. 2370 : Déport d’espalier amovible (s’accroche sur un 

des espaliers des réf. 2315 à 2365.

Réf. 2345

Réf. 2220


