
Ce praticable utilisé dans les plus grandes compétitions de Gymnastique 
Rythmique offre aux gymnastes un dynamisme performant grâce à une aire 
d’évolution homogène. Il apporte un très bon amortissement des chocs vibra-
toires en diminuant les microtraumatismes des poignets et des chevilles lors 
des chorégraphies.

Sa mise en place est facile et rapide et le marquage périphérique des 13 x 13 
mètres permet une visualisation sécurisante de l’aire d’évolution. 

Ce praticable permet de travailler sur une surface plane en toute sécurité as-
surant la stabilité et la précision des éléments travaillés. 

PRATICABLE DE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
« LONDON »
Réf. 6667

Fabriqué en France

Made in France

Homologué par la FIG, ce praticable de 14 x 14 mètres a été utilisé 
lors des Jeux olympiques de Londres (2012), Rio (2016) et Paris 
(2024) ainsi que plusieurs Championnats du Monde dont Kiev (2013) 
et Valence (2023).

www.gymnova.com



AVANTAGES

Le praticable est conçu avec une aire d’évolution homogène 

sur l’ensemble de sa surface offrant ainsi un dynamisme très 

performant afin de réussir les chorégraphies les plus ambitieuses.

PERFORMANCE

CONFORT D’UTILISATION

Les matériaux utilisés dans la fabrication de ce praticable, et notamment 

ceux de la moquette, permettent un amortissement optimal des chocs lors 

des sauts ou acrobaties. Cela favorise l’intégrité physique des gymnastes en 

diminuant les risques de microtraumatismes des poignets et chevilles.

FACILITE DE MONTAGE

Le praticable se met en place de manière simple et rapide. De plus, le 

marquage des 13 x 13 mètres en périphérie apportent une meilleure 

visualisation de l’aire d’évolution, rendant la pratique plus sécurisante.

www.gymnova.com



CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

•	 Homologué FIG

•	 Dimensions totales : 14 x 14 m

•	 Epaisseur : 46 mm

•	 Marquage périphérique : 13 x 13 m
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•	 La finition du pourtour est réalisée par une couture en « surjet ».
•	 Matière de la moquette : polyamide PA6, antistatique, tufftée, douce.
•	 Hauteur totale de la moquette : 7 mm
•	 Hauteur des poils de la moquette : 4,5 mm
•	 Nombre de poils : 244 000 unités/m² et densité haute de 1480 g/m²
•	 La moquette est classée au feu selon la norme européenne CFL S, selon la norme 

EN13501-1 et classé M3 selon la norme française.
•	 Possibilité de stockage : voir ci-après, dans les produits associés.

Moquette de recouvrement

Praticable LONDON

www.gymnova.com

•	 Dimensions = 14 x 14 m
•	 Composée de 3 lés de 14 x 4 m et de 

1 lés de 14 x 2 m.
•	 Délimitation des 13 x 13 m par 

bandes auto-agrippantes en velours 
adhésivé rouge. Les bords extérieurs 
de ce velours, constituent les limites 
de mesure de ces 13 m.

Moquette de G.R. - RÉF. 6655 



TÉLÉCHARGEZ LA NOTICE DE MONTAGE

•	 Dimensions = 13,50 x 13,50 m
•	 Epaisseur = 4 cm
•	 Contreplaqué de 12 mm d’épaisseur, 

9 plis alternés en bouleau, et 
plots de mousse dynamique de 
28mm d’épaisseur, en sous-face du 
plancher.

•	 Assemblage des plaques par profilés 
de liaison assurant une surface 
homogène.

Plaque en bois 
multiplis rainurée

Profilé de liaison

www.gymnova.com

Ce plancher en bois est composé de plaques rainurées pour le passage de profilés de 
jonction et, traitées anti-humidité, grâce au film phénolique résistant à l’eau, recouvrant 
les 2 faces.  La face inférieure du plancher est lisse pour l’adhérence des plots de mousse 
et la face supérieure est gaufrée pour la stabilisation et l’adhérence de la moquette.

Ce plancher est composé de :

•	 48 plaques de plancher entières 200 x 150 x 4 cm
•	 4 bordures d’angles 75 x 75 x 4 cm
•	 16 bordures de plancher 150 x 75 x 4 cm
•	 12 bordures de plancher 200 x 75 x 4 cm
•	 54 profilés de jonction en plastique de 197,4 cm
•	 63 profilés de jonction en plastique de 149,7 cm
•	 18 profilés de jonction en plastique de 72,6 cm
•	 63 plaquettes de jonction en plastique
•	 36 demi-plaquettes de jonction en plastique
•	 Il dispose de plots de mousse Évazote, en polyéthylène, de 

28 mm d’épaisseur, à raison de 41 plots par plaque entière.

Plancher de G.R. - RÉF. 6665
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CHARIOTS ENROULEURS DE MOQUETTES 
RÉF. 6670 & 6672 & 6673

•	 Dimensions : 4 m (Réf. 6670 & 6673) et 2 m (Réf. 6672).

•	 Munis de roulettes de déplacement omnidirectionnel.

•	 Equipements nécessaires pour l’enroulement d’une 

moquette de GR complète :

      = 3 Réf. 6670 + 1 Réf. 6672 ou 2 Réf. 6673.

PRODUITS ASSOCIÉS

BARRE À DANSER - RÉF. 2220

Réf. 6673

•	 Réf. 2220 : Barre à danser en bois : 1.60 m

•	 Réf. 2217 : Support barre avec potence double

•	 Réf. 2216 : Support barre avec potence simple

•	 Réf. 2215 : Support barre sans potence

ESPALIERS - RÉF. 2315-2325-2335-2345-2355-2365-2370

•	 Réf. 2315 à 2365 : Espaliers de 1 à 6 places.

•	 Réf. 2370 : Déport d’espalier amovible (s’accroche sur un 

des espaliers des réf. 2315 à 2365.

Réf. 2345

Réf. 2220
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TÉLÉCHARGEZ LA NOTICE DE MONTAGE


