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INSTRUCCIONES DE MONTAJE

NM37j

04/12/06

PORTICO DE ANILLAS

AJUSTE DE LA ELASTICIDAD M’2000

3770A

Aviso:

Se recomienda que la instalacion del equipo la realice personal cualificado.

El aparato sélo debe utilizarlo una persona por vez, bajo la supervision de personal cualificado, y con colchonetas de recepcion
apropiadas o sobre un foso de recepcion.
Queda excluido el uso de este equipo para fines distintos de los inicialmente previstos.

Conformidad:

Este aparato cumple los requisitos de las normas europeas EN 913 "Equipos para gimnasia. Requisitos generales de seguridad
y métodos de ensayo" y EN 12655 "Equipos para gimnasia. Anillas. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo”.
Este equipo estd homologado por la F. I. G.

Recomendaciones:

Conforme a la norma francesa NF $52-400, se recomienda:
- guardar estas instrucciones para futuras consultas (control, mantenimiento...).

- efectuar un mantenimiento preventivo de forma regular.

- establecer un calendario de revisién anual o plurianual segin el uso.

Masa del aparato:
Ref.: 3770A —> 132 kg

Espacio necesario en el suelo:

- Aparato sin cables: 4,37 x 0,10 m
- Aparato con cables homologados: 5,50 x 4,00 m

Altura del portico:
- Altura maxima del portico: 6,02 m
Paquete:
377/02 3770/03 377/00 377014 377010 Cantidad
Paquete Montante alto de Montante bajo de Cabeza de Pértico Par de anillas + Cables de
Ref. pértico dyndmico pdrtico dyndmico dyndmico correas + cables de afirantamiento de aquetes
porticos de anillas paq
3770A
Portico de anillas con 2 2 1 1 1 7
ajuste de la elasticidad
Volumen (m?) 0,0319 0,0512 0,1210 0,0127 0,0240
Masa (kg) 21 24 26 3 13
Dimensiones (mm) 3220 x 110 x 90 3050 x 140 x 120 2520 %160 x 300 360 x 320 x 110 400 x 300 x 200

En interés de la mejora constante de los productos, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones técnicas yen las dimensiones sin que estas instrucciones puedan usarse en nuestra contra.




I. Preparacion de los cables: Figura 1
Consulte las instrucciones de montaje NM181.

Il. Montaje del aparato (seis personas, como minimo) (véase |0 Flg 1):
Nota: prepare una zona limpia para el montaje del aparato. Antes de
empezar el montaije, seleccione el lado mds accesible para colocar el
sistema de ajuste de la elasticidad.

1 - Acople la cabeza de pértico (1) al suelo y los montantes altos (2),
y despueés fijelos mediante los tornillos (23) y (24).

2 - Pase el tensor del cable (12) sobre el montante bajo (3).

3 - Encaje los montantes bajos (3).

4 - Tense ligeramente el cable de ajuste de la elasticidad (14), y fije :
el tensor (12) apretando el tornillo (13) con ayuda de la llave suministrada.

5 - Parafijarlas anillas ala altura reglamentaria de 2,80 metros respecto al suelo,
coloque las fijaciones (21) + (23) en la parte inferior de los montantes (3) en el
cuarto agujero de las correderas (4) (3 agujeros a la vista). Bloquee las
fijaciones (21) + (23) sin apretar demasiado.

6 - Monte las anillas y sus cables (5) en la cabeza (1): atornille cada pasador (8)
como seindica en el detalle de la Figura 1hasta que tope con las contratuercas
(9), procurando no modificar su posicion (ajuste de fabrica), y luego coloque el ¢
pasador de seguridad (10).

7 - Coloque las placas (19) en los alojamientos del suelo destinados a tal efecto,
en linea sobre el trazado o coloque el cable de separacién (20) en la parte
inferior de las correderas (4) bloquedndolo mediante las fijaciones (25) + (23).

lil. Montaje, ajuste y tensado de los cables:

Importante: Tras ajustar la verticalidad del portico y antes de tensar los cables, no
olvide bloguear todas las fijaciones al suelo.

Consulte las instrucciones de montaje NM181.

IV. Ajuste de la elasticidad (véanse las Fig. 2 y 3):

1 - Coloque la pegatina graduada (17) de modo que la marca "1 quede frenfe a la
agarradera alta. Este es el ajuste méaximo de la elasticidad del pértico (separacion
maxima de los silentblocs (1) de la cabeza del portico —>+)).

2 - A continuacién, coloque la flecha de la pegatina de ajuste (18) frente a la marca "20", que corresponde
al grado de elasticidad homologada del pértico de anillas de competicién (posicion F. I. G.).

3 - accionar las agarraderas para obtener el grado de flexibilidad deseado.

V. Ajuste de la altura:

1 - Destense los cables (25) mediante los tensores rapidos (consulte NM181).

2 - Levante un poco el montante (3) para quitar las fijaciones (21) + (23) de la parte inferior de los montantes (3).

3 - Suba o baje los montantes (3) hasta la altura deseada.

4 - Coloque lasfijaciones (21) + (23) en la parte inferior de los montantes (3) en el agujero de las correderas (4)
que corresponda a la altura deseada. Bloquee las fijaciones (21) + (23) sin apretar demasiado.

Importante: AsegUrese de que las 2 correderas (3) se hayan ajustado exactamente a la misma altura.

5 - Vuelva a fensar los cables (25) mediante los tensores rapidos.

VI. Valores de ajuste (véase la Fig. 4) :

Altura de las anillas:

Primer agujero = 2,65 m Segundo agujero = 2,70 m
Tercer agujero = 2,75 m Cuarto agujero (F. 1. G.) = 2,80 m
Quinto agujero = 2,85 m Sexto agujero = 2,90 m

VIil. Mantenimiento:
1 - Siselimpiael aparato regularmente es mas facil detectar los posibles problemas (deformacién, roturas o corrosién).
2 - Antes de cada uso, realice una comprobacion exhaustiva del estado y el buen funcionamiento de las piezas FigUl’O
sujetas a desgaste y de los demas elementos de seguridad:
- las zapatas (7), el sistema de ajuste de la elasticidad (desplacamiento de las agarraderas sobre toda la
zona regulable),
- todos los elementos que forman parte del cableado de atirantamiento (cables, tensores, eslabones
rapidos de bloqueo, efc.).
- las anillas completas (5): los cables (no deshilachados), las correas (costuras no cortadas), y los muidn

giratorio (apretados).
Se aconseja de reemplazarlos reglarmente dependiendo de la frecuencia de utilizacion (como minimo cada 3 afios).
3 - Compruebe el tensado de los cables (25) y el cierre de los eslabones rapidos, ... antes de cada utilizacion (consulte NM181). £
4 - Compruebe la sujecion de todas las fijaciones (8) + (13) + (21) + (14) + (24) y el bloqueo de los anclajes. o
5 - Importante: @
- Encaso de que constate o intuya una anomalia, no utilice el equipo mientras no lo haya inspeccionado un t&cnico. «
- Todo elemento deteriorado o deformado debe sustituirse lo antes posible. Colchoneta
7
VIIl. Alimacenaie: Suelo

Guarde el aparato en un lugar seco y fresco.
NM37j - Pagina 2




OINJIWLINISNOD OdLSINN NIS NOIDINAO¥dR! NS YAIGIHO¥d Y153 A TVIONIANOD 3 ‘VAONWAD 30 QVQ3IdO¥d $3 OINIWNDOA 1S3 “oje|dw0 ojoIndD [3p DBBIUS Sp DB} D] A DIUBISE D] ‘2IqUIO o anbipu; ‘oppindas Jod spzaId D] IDJIOS DIDJ
V0.LLE 1R _ IZeWN 90/21/%0 ‘VHI34 _ LNV T30 ZO-U<._.zwmw¢ﬁwm Z—m
0002.W A by 74 A A
avaniLsyiz vi a asnry &wﬂmw%u%%%ww_ e
SVTIINY 30 OJILIOd —§o—.— E \..Jw
NODVAY3ISTO| VIONIIIIFY NOIDVNIWON3a "INVO|WON @
popiun o 00/4L€ odlwpulp 0diod [9p bzagod| | L @ -~
sjenbod | zo///e | 'wioulp odlod oo sjupjuow| Z | Z /. ¢
ajenbod | €0/0££8 | "wiouip odod olog sjupow| Z | € @ "
€ Ud opInjaul - od1iod |op aid [op piepaLI0) A v @
sienbod|  v1/0//€ S3|qpd + SP|IUD dp Ibd| | S
sojsendal ap obanl 0/ SD31I0D + SP|IUD dp Jod| | 9 m
popun | 50/0LE sodod sp g wd oL pipdoz( g | £
-l oe/LLe ‘wiouip odiod [ep opsbd| g | 8 e
-| Z00OYLWHIA ylwHplogoaen)[ ¢ | 6 @
-| Z820CE049A 8¢ X ¢ oplpuay oposod( g | OL .
sojsendal ap obenl /1/0/1€ S9|IAQW SDO|qiudjis dp Jod| | LL N
- - opojuid sjgpd epdosual| | | &L VRN
- N910800DHA | opind 9L xgw dHowolf | | €L \Q Q
sojsendai ap oben| IAVAS poppusoe bjapajsnivepsged| L | L /
sojsendasap obanl [ Gl/1L€ g|Gadwispajod) | | Gl H/
-1 Z80000VIWO 8 cu opidoa uogois3| | 9l \
-| ONJLLZLNVO oponpoib puypbed| | JAl B
- +31dNOSNVO -/+9snipsp ouypbad| | | 8L
9 Ud opinpul 20/82¢ ojusiwpappus spoaold & | 6L
-| s0/0/.8  |000Z.W uoppindesep ejqod| L [ OC
-| Z060ZL00HA 06 X ZIWH dd ojiwio)| g | LS
-| zozzz10ddA LT x gl ouod ppppunty| & | €€
-| Z000Zl4HIA ZIW Houay ep oent| OL | €€ Q 6
-| Z0OLZLOOHA 00L X ZIWH id ojiwiol{ 9 | 7€
-| Z080ZLOOHA 08 X ZIWH 4d ojiuiol| € | €
ajenbod | 0L/00£8 ojusiwpjuoio ep sejqo| L | 9€
sojsandeu ap ofan| G8/¢ sojiuo piod oypung| L | L@ {
- - 1 - 182
- - - - ON ] n.u.
I | - Toe ’




