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e wegein | BANCO DE MUSCULACION 2261 - 2262
@ SOBRE PIES O PARA ESPALDERAS
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ref.: 2261

75cm a 1,25m

Aviso:

Se recomienda que la instalacién del equipo la realice personal cualificado.

Este equipo so6lo debe utilizarlo una persona a la vez y bajo la supervision de personal cualificado.
Queda excluido el uso de este equipo para fines distintos de los inicialmente previstos.

El banco de musculacion para espalderas (ref.: 2262) se monta Gnicamente en espalderas GYMNOVA.
Recomendaciones:

Conforme a la norma francesa NF S52-400, se recomienda:

- Guardar estas instrucciones para futuras consultas (control, mantenimiento...).

- Efectuar un mantenimiento preventivo de forma regular.

- Establecer un calendario de revision anual o plurianual segin el uso.

Paquete:
Paquetes 2261/03 2261/20 2261/30 226110 Cantidad de
Carro + Cuerdas + Pie fijo con Par de barras Pie regulable + Paquetes
Ref Placa con barra agarraderas de railes Corredera
2261
Banco de musculacién 1 1 1 1 4
sobre pies
2262
Banco de musculacion 1 1 1 - 3
para espalderas
Volumen (m?) 0,0493 0,0633 0,0183 0,0871
Masa (kg) 8 4 10 8
Dimensiones (m) 0,79x0,24x0,26 | 0,61x0,61x0,17 | 2,54x0,09%x0,08 | 0,84x0,61x0,17

Con el fin de mejorar constantemente nuestros productos, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones técnicas y de las dimensiones sin que estas instrucciones puedan usarse en nuestra contra.




I. Montaje del banco de musculacion sobre pies (ref.: 2261) (se recomiendan dos personas) (Figura 2):
1 - Una el pie fijo (1) a los railes (4) sin apretar los tornillos (13), (15), (16) y (17), segin detalle (véase Fig.1).
2 - Coloque el carro (8) respetando el sentido que viene dado por el pitdn (27) (véase Fig. 7) antes de montar
completamente los railes (4) en el otro pie.
3 - Coloque bien la placa con barra (5), el pie regulable (2) + (3), y las placas de fijacién (9) en la posicion indicada
en el detalle de la Figura 3, antes de montar el conjunto con los tornillos (14), (15), (16) y (17).
4 - Ponga el banco montado en el suelo antes de apretar con fuerza todas las fijaciones.
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Figura 1 Figura 2 Figura 3

Il. Montaje del banco de musculacion sobre espaldera (ref.: 2262) (se recomiendan dos personas) (Figura 5):

1 - Una el pie fijo (1) a los railes (4) sin apretar los tornillos (13), (15), (16) y (17), segin detalle (véase Fig.4).

2 - Coloque el carro (8) respetando el sentido que viene dado por el pitdn (27) (véase Fig. 7) antes de montar
completamente los railes (4).

3 - Coloque bien la placa con barra (5) y las placas de fijacion (9) en la posicion indicada en el detalle de la Figura 6,
antes de montar el conjunto con los tornillos (14), (15), (16) y (17).

4 - Ponga el banco montado en la espaldera antes de apretar con fuerza todas las fijaciones.

Figura 4 Figura 5 Figura 6

ll. Montaje de las cuerdas en el banco de musculacion (ref.: 2261 y 2262) (Figura 7):
1 - Monte las poleas (10) de las cuerdas (7) en las placas de fijacion (9) con los eslabones rapidos (12).
2 - Coloque el mosquetdn con eslabon giratorio (1) en el pie fijo (1) (opcidn B) o bajo el carro (8) (opcion A).
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Figura 7
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IV. Valores de ajuste:

1 - Banco de musculacion sobre pies (ref.: 226]) :
La altura del pie regulable varia de 0,75 a 1,25 m. Para regularlo, afloje la perilla (21), destrabe el trinquete (22), mueva la
corredera (2) a la distancia deseada, vuelva a trabar el trinquete (22) en el agujero correspondiente y apriete la perilla (21)
(véase Fig. 9).

agarraderas detrés
del barrote de la
espaldera

2 - Banco de musculacion sobre espaldera (ref.: 2262):

Regule la inclinacion del banco de musculacion colocando la placa
con barra (5) en una de las barras de la espaldera como se indicaen
la figura 8. No utilice las barras de espaldera que estén auna altura
superior a 1,25 m.

Figura 9

V. Uso:
1 - Opciones (véase Fig 9):
e A: mosquetdn con eslabon giratorio (1) fijado bajo el carro (8) -> el esfuerzo es desmultiplicado por las 2 poleas (10).
¢ B: mosqueton con eslabén giratorio (M) fijado directamente en el anillo del pie fijo (1) -> el esfuerzo es directo y,
por tanfo, mayor.
2 - Objetivo:
Las opciones, la inclinacién del banco y la orientacion del deportista durante los ejercicios permiten obtener numerosas
combinaciones y un ajuste preciso del nivel de intensidad de trabajo. Este se ha estudiado para la musculacion
especifica necesaria para los siguientes aparatos: barras asimétricas, anillas, barras paralelas y barra fija.
3 - Acciones musculares:
Este banco de musculacion, en cualquiera de sus versiones (Ref. : 2261y 2262), permite trabajar:
e La retropulsion: trabajo de la bascula en las barras;
¢ La antepulsion: para el giro con apoyo;
¢ La antepulsion aduccion: para realizar los grandes giros en general (sol y luna) y la cruz en las anillas.
* Ejercicios: en prension directa en las agarraderas (sin cuerdas) con los miembros superiores e inferiores.

VI. Mantenimiento:
1 - Si se limpia el aparato regularmente es mas facil detectar posibles problemas (deformacion, roturas o corrosion).
2 - Antes de cada uso, realice una comprobacion exhaustiva del estado y el buen funcionamiento de las piezas sujetas a
desgaste y de que los elementos de seguridad,
- cuerdas (7), ruedecillas (25) y zapatas (24), estén en buen estado.
- control del apriete de los tornillos (13), (14), (15), (16) y (17).
- control del trabado del trinquete (22) en el pie regulable (3) y del apriete de la perilla (21).
3 - Importante:
- En caso de que constate o intuya una anomalia, no utilice el equipo hasta que no lo haya inspeccionado un técnico.
- Todo elemento deteriorado o deformado debe sustituirse lo antes posible.

VIl. Alimacenaije:

Guarde el aparato en un lugar seco y fresco. NM27f - Pégina 3
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