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ABRAZADERAS Y PROTECCION DE
MINI ARcos M’O7

3586A
3588

gSTE
GUARDE

Aviso:

Se recomienda que la instalacion del equipo la realice personal cualificado.
Estos aparatos sélo debe utilizarlos una persona a la vez, bajo la supervision de personal cualificado, y con colchonetas

de recepcion apropiadas.

Queda excluido el uso de este equipo para fines distintos de los inicialmente previstos.
Las agarraderas se adaptan solamente a cuerpos de barra GYMNOVA.

Conformidad:

Este equipo cumple los requisitos de las normas europeas EN 913 “Equipos para gimnasia. Requisitos generales de
seguridad y métodos de ensayo”.

Recomendaciones:

Conforme a la norma francesa NF $52-400, se recomienda:

- Guardar estas instrucciones para futuras consultas (control, mantenimiento...).
- Efectuar un mantenimiento preventivo de forma regular.

- Establecer un calendario de revision anual o plurianual segin el uso.

Paquete:

- 1paquete (ref.: 3586A): Par de agarraderas

Masa: 2 kg

Dimensiones: 400 x 300 x 200 mm

- 1paquete (ref.: 3588): Proteccion

Masa: 2 kg

Dimensiones: 600 x 400 x 50 mm

Volumen: 0,024 m?

Volumen: 0,012 m?®

Con el fin de mejorar constantemente nuestros productos, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones técnicas y de las dimensiones sin que estas instrucciones puedan usarse en nuestra contra.




I. Colocacion:

1- Cologue una abrazadera de mini arcos (1) en el cuerpo de barra (5), de manera que las correas (2) y (3) queden a los
lados de éste (5) (véase la Fig. 1).

2 - Abra la correa macho (2) e infroduzca el extremo en la anilla rectangular de la correa hembra (3) (véase Fig. 2).

3 - Para apretar la abrazadera de los mini arcos (1), tire del extremo de la correa macho (2) y vuelva a cerrarla
pegdndola al velcro (véase Fig. 3).

4 - Coloque la segunda abrazadera a la distancia deseada de la primera y repita las operaciones anteriores.

5 - Abra la proteccion (4) e introdUzcala por las dos abrazaderas de mini arcos (1) centrandola. Cierre la proteccién con
ayuda del velcro para que quede alrededor del cuerpo de barra (5) (véase Fig. 4).

Figura 1 _ e Figura 2 Figura 3

Figura 4

Il. Ajuste de la distancia de separacion:
La distancia de separacién minima entre las dos abrazaderas de mini arcos es de 21 cm. Si se utiliza la proteccién, la distancia
maxima es de 33 cm (véase Fig. 4).

ll. Uso (validez de la garantia):
Este aparato estd destinado al entrenamiento: por motivos de seguridad, no debe utilizarse como aparato de competicion
bajo ningin concepto.

IV. Mantenimiento:

1- Sise limpia el aparato regularmente es mas fécil detectar posibles problemas (deformacion, roturas o corrosiéon).

2 - Antes de cada uso, realice una comprobacion exhaustiva del estado y el buen funcionamiento de las piezas susceptibles
aldesgaste y de los demas elementos de seguridad: correas (2) y (3) (el velcro, la anilla rectangular metdlicay sihay cortes
en la correq).

3 - Importante:

- En caso de que constate o intuya una anomalia, no utilice el equipo hasta que no lo haya inspeccionado un técnico.
- Todo elemento deteriorado o deformado debe sustituirse lo antes posible.

4 - Si cambia las correas (2) y/o (3), compruebe que las coloca en el sentido correcto: el lado del velcro de las correas debe

estar hacia fuera, para que no se estropee el cuerpo de barra.

V. Aimacenaje:
Guarde el aparato en un lugar seco y fresco. NM215 - Pagina 2
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