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CS 30056 - 45 RUE GASTON DE FLOTTE

13012 MARSEILLE CEDEX 12 (FRANCE)
Lty i s BARRES FIXES SANS HAUBAN 3101B - 31028
e (ENTRAXES 2,40 m ET 2,54 m) 31038 - 3118
Certification 3""28 - 3""38

Avertissement : -

Il convient de faire installer cet équipement par une personne qualifiée.

Cet équipement doit étre utilisé par une seule personne a la fois (par place) et sous la surveillance d'une personne qualifiée,
avec des tapis de réception appropriés ou une fosse de réception.

L'usage de cet équipement a des fins autres que celles initialement prévues est exclu.

Conformité :

Cet appareil répond aux exigences des normes européennes EN 913 « Matériel de gymnastique - Exigences générales de
sécurité et méthodes d'essai ».

Recommandations :

Il est recommandé comme l'indique la norme francaise NF S52-400 de :

- conserver cette notice pour référence ultérieure (controle, entretien...).

- effectuer une maintenance prédictive de maniére périodique.

- mettre en place une vérification annuelle ou pluriannuelle selon I'utilisation.

Masse de l'agreés :

Réf.: 3101B—> 63 kg R&f. : 3102B —> 101 kg R&f.: 3103B —> 139 kg
Réf. : 3111B —> 64 kg Réf. : 3112B —> 103 kg Réf. : 3113B —> 142 kg
Encombrement au sol :
Réf. : 3101B —> 2490 x 250 mm Réf. : 3102B —> 4890 x 250 mm Réf. : 3103B —> 7290 x 250 mm
Réf. : 3111B —> 2630 x 250 mm Réf. : 3112B —> 5170 x 250 mm Réf. : 3113B —> 7710 x 250 mm
Colisage :
" 305/50 3N6 305/02 305/22 305/32 Nbre
. Colis Montant de Porte-mains Fourreau + Couvercle Paire de Pivots Paire de Pivots de
Réf. Barres Fixes d'Entrainement de Barres Fixes pour Barres Fixes pour Barres Fixes Colis
sans Hauban de Barres Fixes sans Hauban d'Entraxe 2,40m d'Entraxe 2,54m
31018
Barre Fixe d'entraxe 2,40m 2 1 2 1 - 6
1Place
31028
Barre Fixe d'entraxe 2,40m 3 2 3 2 - 10
2 Places
3103B
Barre Fixe d'enfraxe 2,40m 4 3 4 3 - 14
3 Places
3nmB
Barre Fixe d'entraxe 2,54m 2 1 2 - 1 6
1Place
3n28
Barre Fixe d'entraxe 2,54m 3 2 3 - 2 10
2 Places
3138
Barre Fixe d'entraxe 2,54m 4 3 4 - 3 14
3 Places
Volume (m?) 0,1627 0,0123 0,0130 0,0022 0,0033
Masse (kg) 21 12 4 1 2
Dimensions (mm) 2900 x 330 x 170 2500 x 70 x 70 310 x 220 x 190 170 x 120 x 110 150 x 170 x 130

Dans le souci d'une amélioro_tion constante des produits, nous nous réservons le droit d'geponer des modifications techniques et d_imensionnelles sans que cette notice nous soit opposa_ble.




I. Scellement des fourreaux (z extérieur : 102 mm, hauteur totale : 300 mm) :

1 - Lorsque la Barre Fixe comporte plusieurs places, commencer par sceller le fourreau (7) correspondant & un montant (1)
intermédiaire : se servir du montant (1) en le placant et le maintenant verticalement.
Le scellement chimique est @ réaliser d I'aide de mortier synthétique type SPIT EPOBAR Epoxy (non fourni).

2 - Poursuivre le scellement d'un fourreau (7) adjacent au premier montant (1) de référence, en utilisant 2 Porte-mains (2)
(si possible) pour conserver la verticalité du second montant (1) (Ecartement constant de 2,40m ou 2,54 m en bas et
en haut des montants) (voir Fig. 1).

3 - Opérer de maniére identique pour les autres fourreaux (7).
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Il. Montage de I'Agrés (deux personnes minimum) (voir Fig. 2 ou Fig. 3) :

1 - Refirer les couvercles des fourreaux (7).

2 - Engager les montants (1) dans les fourreaux (7), en les orientant pour que les trous de réglage soient visibles en face de
la Barre Fixe (les axes des trous doivent étre perpendiculaire a I'axe des porte-mains (2)).

3 - Monter les pivots (4) ou (5) aux extrémités de chaque porte-mains (2) sans bloquer leurs fixations.

- Engager le "doigt" de chaque pivot (4) ou (5) dans les frous des montants (1), correspondants @la hauteur de réglage voulue

(Attention : 2 porte-mains consécutifs ne peuvent étre réglés au méme cran).

5 - Veérifier|'horizontalité des porte-mains (2) avant de verrouiller les pivots (4) ou (5) d I'aide de leur goupille respective (anneau
rabattu vers le bas).

Remarque : Les parties plates en bout des porte-mains (2) doivent &tre horizontales.

6 - Bloquer les fixations des pivots (4) ou (5) sur chaque porte-mains (2), en partant d'une extrémité vers |'autre.

7 - Visser fortement les manettes (3) en suivant le méme ordre de progression.

Figure 2 Figure 3 o
Fixation du Fixation du

Pivot

Goupille
(anneau rabattu
vers le bas)

NM10c - Page 2




lll. Réglage en Hauteur (voir Fig. 4) :

1 - Desserer les manettes (3).

2 - Retirer les goupilles des pivots (4) ou (5).

3 - Retirer les pivots des montants (2), puis les placer a la hauteur de réglage choisie.

4 - Verrouiller les pivots (4) ou (5) d I'aide de leurs goupilles.

Important : Vérifier que chaque porte-mains (2) soit horizontal, et correctement fixé sur les pivots (4) ou (5).

5 - Resserer fortement les manettes (3).

Remarque : Pour les positions de réglage les plus hautes, il est possible d'utiliser les poignées de transport comme
« marche-pieds ».

Figure 4
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IV. Valeurs de réglage :
Hauteur du porte-mains : de 0,60 d 2,50 m
(en partant du bas : 8 crans par échelon de 0,20 m, puis 5 crans par échelon de 0,10 m).

V. Utilisation :
- ll est possible de monter et d'utiliser les porte-mains de Barres Asymétriques (Réf. : 3260) sur cet agrés.
Pour des raisons de sécurité :
- Cette barre fixe est un agrés d'entrainement, qui ne doit en aucun cas étre utilisé comme un agrés de compétition.
- llestimpératif de ne pas utiliser de matériaux abrasifs sur les porte-mains de barre fixe et de barres asymétriques,
afin de ne modifier nileurs propriétés mécaniques nileurs dimensions, imposées parlaF.I.G. (validité de la garantie).
- Lors du démontage de I'agreés, replacer le couvercle sur chaque fourreau.

TRES IMPORTANT :
- Ne pas installer de console de parade (Réf. : 2720) sur les montants de cet agrés.
- Nous conseillons de remplacer réguliérement les porte-mains suivant la fréquence d'utilisation (au minimumtous les 3 ans).

VI. Maintenance :
1 - Nettoyer réguliérement |'appareil permet de mieux visudliser les problémes éventuels (déformation, casse ou corrosion).
2 - Effectuer avant chaque utilisation une vérification compléte de I'état et du bon fonctionnement des piéces d'usure et des
organes de sécurité :
- les embouts a ailettes (6), les manettes (3) (serrées), les goupilles des pivots (4) ou (5) (en place et verrovuillées).
- contrdle visuel du serrage et de I'état des porte-mains (2).
3 - Vérifier le serrage des fixations des porte-mains (2) sur les pivots (4) ou (5).
4 - Important :
- En cas d'anomalie constatée ou présumée, ne pas utiliser I'équipement tant qu'un technicien n'est pas intervenu.
- Tout élément détérioré ou déformé doit étre remplacé dans les plus brefs délais.

VII. Stockage :

Veiller a stocker le matériel a I'abri de I'hnumidité et de la chaleur.
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