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BARRAS PARALELAS COMPETICION

& ALTA COMPETICION

3810C - 3830C

38328
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Se recomienda que la instalacion del equipo la realice personal cualificado.
Este equipo s6lo debe utilizarlo una persona por vez, bajo la supervision de personal cualificado, y con colchonetas de
recepcion apropiadas o sobre un foso de recepcion.
Queda excluido el uso de este equipo para fines distintos de los inicialmente previstos.
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Este equipo cumple los requisitos de las normas europeas EN 913 "Equipos para gimnasia. Requisitos generales de seguridad
y métodos de ensayo".
Este equipo (ref. : 3832B) estd homologado porla F. I. G.
Recomendaciones:
Conforme a la norma francesa NF S52-400, se recomienda:
- guardar estas instrucciones para futuras consultas (control, mantenimiento...).
- efectuar un mantenimiento preventivo de forma regular.
- establecer un calendario de revision anual o plurianual segin el uso.

Masa del aparato:

Ref.: 3810C —> 159

kg

Espacio necesario en el suelo:
Ref.: 3810C —> 2,56 x 2,40 m

Ref.: 3830C —> 171kg

Ref.: 3830C —> 2,56 x 2,40 m

Ref.. 3832B —> 243 kg

Ref.. 3832B—> 3,42 x 2,55 m

Embalaje:
3861710 3862/10 380/18 380/19 380/39 380/34 3832/35 3832/00 |cantidad
aquete  |par de barras|Par de barras Par de Par de Par de bridas Par de Par de Par de de
Ref revestidas | revestidas largueros patas fijas reforzadas | montantes | montantes | extensores |paquete:
er. competicion | Alta-comp. 2,00 m 2,30 m M'07 | lastrados
3810C
Barras paralelas de 1 - 1 1 1 2 - - 6
competicion
3830C
Barras paralelas de - 1 1 1 1 - 2 - 6
alta competicion M'07
38328
Barras paral. de alta - 1 1 1 1 - 2 2 8
compet. lastradas M07
Volumen (m?) 0,037 0,045 0,037 0,036 0,058 0,036 0,064 0,029
. Masa (Kg) 1 mn 33 28 31 28 34 36
Dimensiones (mm) 3570 x 150 x 703570 x 180 x 70| 2800 x 120 x 1102020 x 150 x 120800 x 260 x 280/1210 x 200 x 1501540 x 230 x 1801040 x 200 x 140

En interés de la mejora constante de los productos, nos reservamos el derecho a realizar modificaciones técnicas y en las dimensiones sin que estas instrucciones puedan usarse en nuestra contra.




I. Montaje del aparato (dos personas, como minimo):
Nota: Prepare una zona limpia para montar el aparato.

1 - Coloque las bridas inferiores reforzada (4) en
el suelo (véase la Fig. 1).

2 - Introduzca las extremos de cada larguero (1)
en los vastagos roscados de las bridas
inferiores (4) (véase la Fig. 1).

3 - Introduzca cada pata (2) en los vastagos
roscados no utilizados de las bridas inferiores
(4) (véase la Fig. 1).

Figural

4 - Sblo en el caso de las barras paralelas (Ref. 3832B): @
Coloque dos extensores lastrados (29) por pata (2)
calzéndolos contra las zapatas (3) y luego sujételos
apretando con fuerza los tornillos (30) (véase las Fig. 2y 3).

Atencion: Cada paquete incluye un extensor derecho y uno

izquierdo, y se montan en una misma pata (2).

Figura 2

Figura 3

B B2

5 - Introduzca las bridas superiores (5) en los vastagos roscados atravesando todo el armazén (1) + (2) (véase la Fig. 1).

6 - Pongalos montantes (7) o (8) en los vastagos roscados de las bridas (4) procurando que las agarraderas (12) queden hacia
el exterior del aparato.

Consejo: Los montantes (7) o (8) de un mismo paquete se fijan en la misma pata (2).

7 - Fije el conjunto utilizando las 16 tuercas (6): apriete las tuercas progresivamente para que todas las piezas se coloquen
en su sitio correctamente. Apriete ligeramente las 4 tuercas (6) de cada montante (7) 6 (8) y, a continuacién, asegure ain
mas la sujecion girando en torno al aparato, hasta conseguir el bloqueo final. Después de haber utilizado el aparato
durante una temporada, vuelva a apretar bien todas las tuercas.

8 - Levante las agarraderas de fijacién (12) y oriente los cuellos de cisne (14) en el mismo sentido siguiendo las graduaciones
de los anillos (1) (consulte el apartado Ml. véase la Fig. 6).

9 - Colocacién de las barras:

9.1. Barras paralelas de competicion (Ref. 3810C) : introduzca los 2 soportes (19) de una misma barra (16) en las 2 rotulas
des correderas (9) correspondientes, y luego fijelo todo utilizando los tornillos (22) + (23), véase la Fig. 4.

Atencion: Por razones de seguridad, el tornillo (22) siempre debe sobresalir con respecto a la tuerca (23). La fijacion de
estas articulaciones influye directamente en la rigidez de las barras (16) : de manera que evite bloquear el montaije, no
apriete demasiado la tuerca (23).

9.2. Barras paralelas de alta competicion (Ref. 3830C & 3832B) : introduzca los 2 soportes + rétulas (25) de una misma
barra (17) en las 2 cuellos de cisne des correderas (10) correspondientes, y luego fijelo todo utilizando los tornillos (26)

+(27)+(28). Importante: La arandela metdlica (27) tiene un sentido de montaje concreto: el lado redondeado debe estar
orientado hacia la tuerca (28) (véase la Fig. 5).

Atencion: Por razones de seguridad, el tornillo siempre debe sobresalir con respecto alatuerca (28). Apriete ligeramente
la tuerca (28) sin llegar a bloquearla (par de 30 Nm).

e

Figura 4

@ o

Figura 5

SENTIDO DE MONTAJE: EL LADO
REDONDEADO HACIA LA TUERCA (28)
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Il. Ajuste de la altura (véase la Fig. 6 0 7):

1 - Levante las agarraderas de fijacion (12).

2 - Ajuste de la altura de las barras (16) o (17):

- Presione el boton de trabado (15) de cada corredera (9) o (10).

- ActGe sobre el extremo de la barra (16) o (17) en cuestién: sGbala o bdjela
en funcion de las necesidades.

- Repita estas operaciones en cada montante (7) o (8).

3 - Baije las agarraderas de fijacién (12).

Importante: AsegUrese de que las 2 correderas (9) o (10) de una misma barra

(16) o (17) se hayan ajustado exactamente a la misma altura (la barra estd

perfectamente horizontal).

lll. Ajuste de la distancia de separacion (véase la Fig. 6 0 7):

1 - Levante las agarraderas de fijacion (12).

2 - Ajuste la orientacién de los cuellos de cisne (14) en el valor deseado:
los anillos graduados (M) son fijos y sirven de referencia a la hora de
separar las barras.

3 - Baje las agarraderas de fijacion (12).

IV. Valores de ajuste:
- Altura de las barras (Altura F. I. G. = 2,00 m):

Ref. 3810C: de 1,35 a 2,00 m (en marcas graduadas de 5 cm)

Ref. 3830Cy 3832B: de 1,65 a 2,30 m (en marcas graduadas de 5 cm)
- Separacion de las barras (Separacién F. I. G. = 0,42 a 0,52 m):

MarceN b AjusTe: de 0,375 a 0,650 m

V. Uso (validez de la garantia):

Por razones de seguridad:

- Es obligatorio no utilizar materiales abrasivos en la barra (16) o (17) que
puedan alterar sus propiedades mecdnicas y las dimensiones, impuestas por
laF. 1. G.

MUY IMPORTANTE:

- Noinstale la carretilla para transportar integrada en el armazén (Ref.: 3850)
en estos aparatos.

- Seaconsejareemplazarregularmente la barra dependiendo delafrecuencia
de utilizacién (como minimo cada 3 afos).

VI. Mantenimiento:
1 - Siselimpia el aparato regularmente es mas facil detectar los posibles problemas (deformacion, roturas
0 corrosion).
2 - Antes de cada uso, realice una comprobacion exhaustiva del estado y el buen funcionamiento de las
piezas sujetas a desgaste y de los demas elementos de seguridad:
- las zapatas (3), los cuellos de cisne (14), los soportes + las rotulas (20) o (25), las bridas de apriete (13)
y las agarraderas de fijacion (12) (bajadas).
- control visual de la sujecion y del estado de las barras (16).
3 - Mantenimiento de las barras (16) o (17) en caso de que se detecte alguna anomalia:
- Quite las fijaciones (22) + (23), limpie los restos de magnesia, engrase los soportes y luego vuelva a fijar
las barras (16) o (17).

4 - Después de un periodo de utilizacién intensa, es posible que las correderas (9) o (10) y a no consigan
mantenerlas barrasen su posicion (16) o (17). En ese caso es necesario ajustar el sistema de bloqueo dentro
de la agarradera (12):
- Levante la agarradera (12), apriete como maximo 1/8 de vuelta el tornillo de la brida (13) (véase la Fig. 5).
- Baje la agarradera (12) y vuelva a repetir la operacion con cuidado hasta conseguir una sujecion éptima.
5 - Compruebe la sujecion de todas las fijaciones (6), (18), (22) + (23) + (24) o (28), (30).
6 - Importante:

- En caso de que constate o infuya una anomalia, no utilice el equipo mientras no lo haya

inspeccionado un técnico.
- Todo elemento deteriorado o deformado debe sustituirse lo antes posible.

Apretar un 1/8

de vuelta - \ N

VIl. Aimacenaie:

Guarde el aparato en un lugar seco y fresco.
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