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GYMNOVA propose des solutions sur-mesure pour les fosses gonflables, adaptées
a une variété de configurations de salles spécialisées. Ces fosses sont idéales pour
toutes les réceptions acrobatiques gymniques et offrent les mémes performances NOUVELLE
d'amortissement que les fosses traditionnelles GENERATION

Concue pour garantir sécurité et confort aux gymnastes lors de leurs entrainements, sa conception
innovante permet d'ajuster la pression de l'airen quelques secondes, sansinterrompre les séances
d'entrainement. De plus, les gymnastes peuvent choisir la hauteur de la fosse qui correspond a
leurs besoins, leur offrant ainsi une variété d'éléments a travailler.

Grace a son systéme de réglage de pression et de hauteur, la fosse s'adapte en fonction des
niveaux de pratique, des gabarits des gymnastes et des agrés utilisés.

Sa conception offre un amorti optimal des impacts, limitant ainsi les risques de blessures.
La finition et le confort sont assurés par le matelas additionnel en jersey d'une épaisseur de 20 cm.

Optez pour I'excellence avec la fosse gonflable GYMNOVA et offrez aux gymnastes des séances
d'entrainement a la fois sires et efficaces.
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AVANTAGES DE LA FOSSE

% PRESSION & HAUTEUR REGLABLES

La fosse gonflable permet d'ajuster la pression de |'air afin de la régler selon les besoins spécifiques
et les habitudes d'entrainement des gymnastes. La transition rapide d'une pression faible a élevée
se réalise en quelques secondes seulement, sans interrompre les séances d'entrainement. Les
gymnastes peuvent également choisir la hauteur de la fosse avec laquelle ils souhaitent s'exercer,
variant ainsi le panel d'éléments acrobatiques a travailler.

® SOUTIEN MAXIMAL

Le matelas additionnel de 20 cm d'épaisseur posé directement sur la fosse permet aux gymnastes
de se réceptionner plus facilement en position droite. Elle offre ainsi un meilleur soutien, ce qui
permet de réduire les risques de blessures pour les gymnastes.

© SORTIE SANS EFFORT

La conception du matelas assure le maintien du gonflage de la fosse garantissant une sortie aisée.
Cela est possible grace aux clapets anti-retour sur les piliers périphériques qui assurent le maintien
de I'air dans les bords de la fosse.

© AMORTI OPTIMAL

Les piliers centraux de la fosse gonflable permettent d'améliorer I'amortissement des impacts de
maniére optimale. Ces derniers ne sont pas munis de clapets anti-retour afin que |'air soit expiré a
chaque réception et que le gymnaste bénéficie du meilleur amortissement possible.

@ GONFLAGE RAPIDE

Une fois I'ensemble de la fosse installée dans la salle de gymnastique, le matelas se gonfle en
quelques minutes seulement.

Fosse en cours de Travail a hauteur Travail en hauteur
gonflage —~ de sol ) avec latable de saut
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COMPOSITION DE LA FOSSE

Eléments qui composent le matelas gonflable :

PILIERS STANDARDS :

lls sont situés dans la partie
centrale de la fosse sur
I'ensemble de sa surface,
positionnés cOte-a-cote et
continuellement gonflés
d'air.

PILIERS CARRES (A):

Ces piliers sont équipés
d'un clapet anti-retour afin
de bloquer |'évacuation de
I'air lors de I'impact.

PILIERS D'ANGLE (E) :
lls sont également équipés
d'un clapet anti-retour afin

de maintenir le gonflement
de la fosse et ainsi garantir
une sortie sans effort.

Intérieur de la fosse gonflable

Eléments qui composent |'ensemble de la fosse gonflable :

Piste enroulable Jupe PVC avec marquages de sécurité Protections périphérique\s\
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Mousse inférieure

MOUSSE INFERIEURE : Une mousse de 20 cm est placée sous la fosse gonflable afin de sécurisée
les gymnastes en cas de coupure de courant.

MOUSSE SUPERIEURE : Un matelas additionnel de 20 cm est placé directement sur la fosse afin
d'ajouter du confort et permettre aux gymnastes d'augmenter leur stabilité lors des réceptions.

PISTE ENROUABLE ET JUPE PVC : Avant l'installation de la fosse gonflable, une piste enroulable
est fixée sur les bords en béton de la fosse, et une jupe PVC est ensuite ajoutée par dessus afin de
la recouvrir. La jupe est marquée avec les inscriptions "ne pas sauter" a une hauteur spécifique,
afin d'avertir les gymnastes que la fosse n'est suffisamment gonflée, et que sauter peut devenir
dangereux.

PROTECTIONS PERIPHERIQUES : Des protections en mousses sont installées sur les bords
supérieurs de la fosse.



