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BARRE PIROUETTE 
 

• Idéale pour l’apprentissage des exercices de base aux barres asymétriques 

• Permet au corps de développer des réflexes et des automatismes indispensables avant la pratique sur agrès 

• Barre stable grâce à son dessous antidérapant 

• Configuration « ras du sol » favorisant l’entraînement de la technique et réduisant l’appréhension 

• Encastrement possible de tapis de 10 cm d’épaisseur pour plus de sécurité 

• Possibilité de placer la barre directement sur tapis ou praticables sans risques de glissement 

• Permet de travailler sur des exercices de renforcement musculaire 

• Offre les mêmes sensations que les porte-mains standards des barres asymétriques 
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 
 
 

❑ Dimensions : 123 x 37 x 24 cm (Lxlxh) 

 

❑ Diamètre de la barre : 4 cm 

 

❑ Dessous anti-dérapants 

 

❑ L’unité 
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