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BARRA PARA PIRUETAS 
 

• Ideal para aprender ejercicios básicos en barras asimétricas  

 

• Permite que el cuerpo desarrolle reflejos y automatismos indispensables antes de la práctica en aparatos  

 

• Barra estable gracias a su parte inferior antideslizante  

 

• La configuración «a ras de suelo» promueve el entrenamiento técnico y reduce la aprensión  

 

• Posibilidad de encastrar colchonetas de 10 cm de espesor para mayor seguridad  

 

• Posibilidad de colocar la barra directamente sobre    colchonetas o practicables sin riesgo de resbalar 

 

• Permite trabajar en ejercicios de fortalecimiento muscular  

 

• Ofrece las mismas sensaciones que las barras estándar de las barras 

asimétricas  
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CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS  
 

• Dimensiones: 123 x 37 x 24 cm (L x An x Al)  

  

• Diámetro de la barra: 4 cm  

  

• Base antideslizante  

  

• Unidad  
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