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❑ Adapté pour l’apprentissage de la gymnastique à 
travers les cours d’EPS sur du cuir synthétique 
 

❑ Idéal pour débuter la pratique de certains sauts de 
base 
 

❑ Réglage en hauteur facile et rapide 
 

❑ Initiation à la gymnastique en milieu scolaire grâce à du 
matériel semblable moins encombrant 
 

❑ Surpassement de la peur et des blocages grâce aux 
dimensions réduites par rapport à celles d’une table de 
saut classique 
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 CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 
 

❑ Dimensions du corps : 60 x 35 x 28 cm (Lxlxh) 

❑ Réglable en hauteur de 94 à 134 cm par pas de 5 cm 

❑ Patins antidérapants 

❑ Cuir synthétique 

❑ Ancrage au sol possible par la chaine 

 

Hauteur réglable facilement et rapidement Patins antidérapants 
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