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PPOOUUTTRREE  RREEGGLLAABBLLEE  JJUUSSQQUU’’AAUU  SSOOLL  

❑ Suivi de l’évolution de la gymnaste grâce à la hauteur 
réglable allant de 50 cm au-dessus du sol jusqu’à la 
hauteur réglementaire 
 

❑ Le réglage de la hauteur s’effectue sans déplacer les 
matelas et les pieds de la poutre au-dessus de 70 cm 
 

❑ Adaptée pour l’apprentissage de la gymnastique à 
travers les cours d’EPS  
 

❑ Apprentissage d’éléments gymniques de base  
 

❑ Stabilité et rebond comparables à une poutre 
traditionnelle 

 
❑ Aménagement des gymnases scolaires avec du 

véritable matériel de gymnastique facilement 
installable 

 
❑ Sécurité grâce au revêtement antidérapant diminuant 

les risques de glissades 
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 CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 
 

❑ Dimensions : 

o Corps : 500 x 10 x 16 cm (Lxlxh) 

o Encombrement : 5 x 1 m (Lxl) 

o Hauteur : Réglable de 50 à 125 cm par pas de 5 cm 

❑ Revêtement antidérapant 

❑ Patins antidérapants  

❑ Embouts souples en mousse 

 

Réglage de la hauteur facile 
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