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❑ Seguimiento de la evolución de la gimnasta gracias a la 
altura regulable que va desde 50 cm por encima del 
suelo hasta la altura reglamentaria 
 

❑ El ajuste de la altura se efectúa sin desplazar las 
colchonetas y los pies de la viga por encima de 70cm 
 

❑ Están diseñadas para la práctica escolar en educación 
física y el entrenamiento en club  
 

❑ Aprendizaje de los elementos de gimnasia básica 
 

❑ Estabilidad y rebote de una barra tradicional 
 

❑ Instalación de gimnasios escolares con material de 
gimnasia muy fácil de instalar 

 
❑ Viga segura gracias al recubrimiento antideslizante que 

reduce los riesgos 
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 CARACTERISTICAS TECNICAS: 
 

❑ Dimensiones: 

o Cuerpo: 500 x 10 x 16 cm (LxAnxE) 

o Ocupación en el suelo: 5 x 1 m (LxAn) 

o Altura reglamentaria de 50 à 125 cm en pasos de 5 cm  

❑ Recubrimiento antideslizante 

❑ Patines antideslizantes  

❑ Caperuzas flexibles de espuma  

 

El ajuste de altura se realiza muy fácilmente 
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