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FIFTY-FIFTY    

 
 

� Permet de travailler tous les éléments de force 

où le principe est de diminuer le poids du corps de 

 

� Permet la répétition de gestes technique

renversée…) 

 

� S’adapte sur tous les portiques et  ceintures GYMNOVA

 

� Nécessite que la hauteur initiale des anneaux soit de 2,80 m par rapport au 

le Fifty-Fifty puisse être utilisé sur toute sa plage réglable
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Permet de travailler tous les éléments de force facilement grâce à ce système ingénieux 

où le principe est de diminuer le poids du corps de moitié (assistance) 

techniques sans fatigue (hirondelle, planche faciale, croix 

S’adapte sur tous les portiques et  ceintures GYMNOVA 

Nécessite que la hauteur initiale des anneaux soit de 2,80 m par rapport au sol, pour que 

Fifty puisse être utilisé sur toute sa plage réglable 
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Renforcement sp

Enchaînement croix de fer renversée, Avion

Renforcement spécifique de la croix de fer 

Enchaînement croix de fer renversée, Avion 
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES   

 

� Le produit est fourni avec son cordage, une poulie ainsi que des mousquetons à 

émerillon 

 

� Possibilité d’ajuster la hauteur des anneaux par rapport à celle de la ceinture afin 

de s’adapter aux différentes tailles des gymnastes 

 

� Anneaux réglables jusqu'à 2,80 m 

 

� Ceinture et anneaux non fournis 

 

Pour une accroche en charpente, nous consulter 

 


