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ASAS DE EQUILIBRIO 
 
 

▪ Permiten el aprendizaje del equilibrio y ideal para el refuerzo muscular  

 

▪ El reglaje de la distancia se hace en función del gimnasta y del ejercicio practicado 
 

▪ Ideal para entrenar ciertos elementos en las barras paralelas. 

 

▪ Indispensables para todos los gimnasios 

 

▪ Diámetro ideal para el grip 

 

▪ Transportes-y almacenaje faciles   
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CARACTERISTICAS TECNICAS 
 

▪ De madera 

 

▪ Diámetro: 39 mm 

 

▪ Largo variable según el modelo: 

 

✓ REF. 3985: 40 cm 

 

✓ REF. 3987: 80 cm 

 

 


