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POUTRE BASSE 20 cm 
 
 

� Confortable et stable 
 

� Idéale pour les exercices d’équilibre chez l’enfant ou le jeune 
gymnaste 
 

� Permet de travailler les éléments à hauteur du sol et donc éviter 
les blessures liées aux chutes 
 

� Limite l’appréhension pour les niveaux débutants  
 
 

 

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 
 

� Longueur : 5 m  
 

� Revêtement antidérapant avec embouts en plastique rigide 
 

� Hauteur fixe de 20 cm  
 

� Corps profilé en aluminium indéformable et léger 


