cvmnov

cCYMNoOV/

PAIXAO PELA GINASTICA



MAIS DE 45 ANOS DE EXISTENCIA E A PAIXAO PELA GINASTICA MANTEM-SE

Especializada na concegao, no fabrico e na distribuigdo de equipamento de ginastica, a GYMNOVA esta constantemente
a inovar, a fim de participar na evolugao das varias disciplinas gimnicas. A gama abrange todo o equipamento desde
a gindstica para bebés até 3 competigao, incluindo equipamento de treino para atividades praticadas sob a égide da
Federag¢ao Internacional de Ginastica.
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FABRICADO EM FRANCA

FABRICANTE FRANCES DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS HA MAIS DE 45 ANOS.

FILIAIS E DISTRIBUIDORES EM MAIS DE 80 PAISES

Para o seu desenvolvimento mundial, 3 GYMNOVA conta com as suas filiais no Reino Unido, Bélgica e Sui¢a. Encontre
toda a rede de distribuicdo em www.gymnova.com
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CYMNOW/ cH A GYMNOVA fabrica quase todos 0s seus produtos das marcas GYMNOVA e EDUC'GYM em Franca, a partir das suas
duas unidades de producdo sediadas em Wattrelos (departamento do Norte (59)) e Balmay (departamento de Ain (01)).
Este fabrico Made in France assegura o cumprimento das atuais normas ambientais europeias e francesas, 8ssim como

cYmnov > 19% . ) .

, a criagdo de emprego local. Optamos por uma produgao fundamentada e amiga do ambiente, com uma forte vontade de
fabricar produtos sustentdveis a partir de recursos renovaveis. E para reduzir a nossa pegada de carbono, mais de um
terco das matérias-primas utilizadas s80 obtidas o mais proximo possivel das nossas unidades de producao.

As nossas duas unidades de producado tém um know-how que exige o dominio de varios oficios, tais como:

- Soldadura mecanica (fabrico de pecas metslicas)

« Montagem mecanica, montagem de varios componentes

- Selaria, revestimento, estofador (mesa de saltos, cavalo com argdes, traves, trampolins)
- Costura, corte de espuma e tecidos, colagem, estofador (colchdes)
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Federagdo Unido Europeia Federacdo Unido

Internacional de Ginastica Francofona Pan-Americana

de Ginastica de Ginastica de Ginastica

e Fitness
\3/
(. GYMNASTIQUE SCOTTISH British . rieg . -
& QUEBEC GYMNASTICS Ggmngspcs Os nossos locais de produgao
Federacgo de Cinastica Federacdo Federacgo Federacéo Federacéo Espanhola ACSA LE BALMAY (01): 12 000 m? divididos entre investigacdo, carpintaria, mecanica e serralharia, pintura,
do Quebeque Escocesa Francesa de Inglesa de de Ginastica . o
Ginastica Ginastica processamento de espums, estofador e fabrico de colchdes.
: Q ACSA WATTRELOS (59) : 4500 m? dedicados 38 produgdo de colchdes e rolos. Este local fabrica colchdes 3 base de
uuss ”fo; P i v ... espuma e tecidos para equipamento desportivo, educacional e de lazer.
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Union Nationale
du Sport Scolaire

Unido Nacional do
Desporto Escolar

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Unido Francesa das

Obras Laicas de
Educacao Fisica

S{mmve
. et Culturelle

Federagado Francesa
do Desporto e da
Cultura

As nossas unidades de produgdo ACSA tém a certificagao ISO 14001 desde 2004


http://www.gymnova.com

QUALIDADE E AMBIENTE

Estamos empenhados nhum sistema de gestdao ambiental e de qualidade em conformidade com os requisitos das normas
IS0 14001 e 9001, como parte de uma a¢ado eco-responsavel.
Como parte deste processo de melhoria continua, as principais dreas de atividade da empresa sao as seguintes:

16D com melhoramento do design dos produtos

O processo de design sustentdvel praticado permite realizar analises de ciclo de vida dos produtos, 0 que, Por sua vez, permite
efetuar escolhas de design que respeitem o ambiente. Ao longo de todo processo de 16D, procede-se a triagem seletiva de
aparas e desperdicios de matérias-primas.

Logistica com limitagao de emiss6es de CO, associadas ao transporte

0 nosso prestador de servigos estd empenhado nesta abordagem e atua nos seguintes pontos:

- Melhoria do respetivo parque automaovel

- Poupanca de combustivel

- Eco-conducdo

- Organizagdo dos fluxos de transporte

A nivelinterno, as nossas unidades de fabrico promovem diarisamente a consolidacdo de encomendas a fim de diminuir 8 producdo
de COo.

Instalagado de materiais e embalagens

Os nossos produtos sdo embalados em materiais 100% reciclaveis. Logo desde o inicio da preparagdo das encomendas,
é planeado o aluguer de um contentor para retirada dos residuos do futuro local de instalagdo. Contamos com empresas
especializadas que respeitam as regulamentacdes ambientais em vigor.

Os nossos locais de producdo estdo também empenhados nesta abordagem ao serem certificados pela

1S0 14001

ISO 14001, 0 que nos permite melhorar continuamente a nossa gestdo de residuos, logistica de mercadorias [
e utilizacdo de recursos. Desta forma, reciclam os seus residuos para uso proprio, reintroduzindo-0s no
ciclo de produgao, tais como as sobras das capas dos colchdes e rolos. Para os restantes residuos, as
unidades de produgdo promaovem a triagem seletiva e estdo constantemente 3 procura de novos canais
de reciclagem.

Certification

A SATISFACAO DOS NOSSOS CLIENTES E A FONTE DE TODOS 0S NOSSOS
COMPROMISSOS

Ouvir as necessidades e preocupacdes dos Nossos clientes tem estado sempre no centro da nossa estratégia empresarial.
Uma parte significativa dos nossos empregados vem do mundo da ginastica, permitindo-nos estar 0 mais proximo possivel
dos nossos clientes e compreender as suas Novas expectativas.

Cerca de 500 produtos GYMNOVA s3o produzidos em estreita cooperagcdo com o mundo da ginadstica. Trabalhamos em
parceria com 0s clubes e 0s ginastas para oferecer equipamento cada vez mais eficiente e seguro.

Concentramo-nos na qualidade dos nossos produtos, a fim de garantir performance gimnica, bem como a preservacdo da
integridade fisica dos ginastas. Reducdo de microtraumatismos, vibracdes andmalas, etc.

0 nosso objetivo é permitir que 0s ginastas possam praticar nas melhores condigdes.

A nossa equipa de engenheiros também desenvolve este material de acordo com as exigéncias e expectativas do laboratorio

de testes da FIG, 0 que garante as caracteristicas esperadas. Os produtos desenvolvidos tém assim todas as garantias e normas
de seguranga, durabilidade e facilidade de utilizagdo.

6

PRATICAVEIS

PRATICAVEIS




[0 GINASTICA ARTISTICA

COM MOLAS “MONTREAL”

Estes praticaveis sdo o resultado de um trabalho de investigagdo que associa os requisitos de desempenho
da ginastica moderna, assim como o respeito pela integridade fisica dos ginastas. A composi¢do deste
modelo de competi¢do permite que todos os elementos sejam estimulados da mesma forma, resultando
num comportamento homogéneo em toda a drea de desempenho. Ao utilizar tanto a espuma como as molas,
este praticavel torna-se t3o confortavel como dindmico para todos os niveis de pratica. A sua altura (20 cm),
idéntica a dos tapetes, fossos e pistas acrobaticas, torna-o perfeitamente adequado para salas equipadas

com equipamento GYMNOVA.
COMPOSICAO

Cobertura em carpete

Constituida por varias faixas, unidas por fitas de velcro por baixo
da carpete. A delimitacdo FIG esta integrada com uma margem
de cor diferente e o perimetro tem um acabamento com costura.
O conforto é proporcionado pela sua espessura e elevada
densidade de tecelagem. Um sistema antirrotacdo estd integrado
para assegurar que 0 tapete se mantenha no lugar ao longo do
tempo. Area de desempenho; 12 x 12 m.

Espuma de conforto em concertina

Complexo de espuma com 56 mm de espessura que inclui trés
niveis de rigidez diferentes, incluindo uma camada de conforto
ultrassuave de 16 mm que proporciona simultaneamente
dinamismo, estabilidade e conforto na recegdo. Uma rede foi
especialmente adicionada no centro da camada de conforto
para proporcionar um efeito de “plataforma” para estabilizar as
rececdes. A drea de espuma é constituida por pistas em concertina
para uma montagem rapida e facil.

8

Estrado

Madeira contraplacada especial, instalada com molas dindmicas.
A ligacdo das placas efetua-se através de perfis de interligagdo
e de placas de fixagdo, assegurando uma homogeneidade 6tima.
A sua espessura de 12 mm e a Sua composicdo (9 dobras)
proporcionam flexibilidade e resisténcia.

Molas

2709 molas com uma altura de 125 mm e estrategicamente
posicionadas sob o estrado, permitem um ressalto mais
homogéneo e um amortecimento otimo. A amplitude de
deformacdo da mola foi aumentada, permitindo que o ginasta
obtenha uma melhor prestacao.

Acabamento com uma saia em PVC

Amortecimento étimo gragas a 2709 molas estrategicamente Complexo de espuma com 56 mm Estrado dinémico e espuma de conforto tipo
posicionadas de espessura concertina

ﬂmn Possibilidade de desenvolver qualquer tipo de praticavel por
medida, com dimensdes adaptadas as suas necessidades.
6775 14x14m v Contacte-nos.

6775/DE 14x14 m X
6777 13x13m v X
6777/DE 13x13m X X

CARPETES

DE COBERTURA
INDIVIDUAIS

Area de desempenhao 12 x 12 m delimitada.
Fornecida com sistema antirrotagao.

Ref. 6380 Dimensoes: 14 x 14 m.
Ref. 6390 Dimensodes: 13,05 x 13,05 m.

Nota: somente os praticdveis completos (carpete, espuma e estrado) sdo homologados pela FIG.
Dimensdes: 14 x 14 m (estrado, espuma e carpete). Espessura: 20 cm (altura idéntica aos colchdes e fossos GYMNOVA).
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https://youtu.be/ZqF7srd6uYU?si=5iy9NRTBM8IU5UvW
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PRATICAVEL

“ROLOS”
COM MOLAS “MONTREAL” 14x14m

Ref. 6574

Este modelo econdmico, ideal para treino, € constituido por um
estrado dindmico de madeira Ref. 6580 e 7 rolos flamejados
Ref. 6160 de 40 mm de espessura (ver pagina 76), unidos com
fitas de velcro. Delimitagdo da zona de 12 x 12 m com fitas de
velcrode 5 cm.

Fornecido com sistemas antirrotacao.

Espessura: 14 cm (10 cm de estrado + 4 cm de rolo).

Detalhe do estrado
e dos rolos

PRATICAVEL

“ROLOS" Constituido por 7 rolos Ref. 6160 unidos com fitas de velcro. Espuma coberta por uma
SEMESTRADO-14x14m carpete flamejada. Espessura: 4 cm.

A

3
v
7

Este modelo é composto por 7 rolos, uma area de pista de espuma e um estrado dindmico com mais de
2700 molas (versao 14 x 14 m). A borda tem um acabamento com saia de PVC. A sua altura (20 cm), idéntica
a dos tapetes, fossos e pistas acrobaticas, torna-o perfeitamente adequado para salas equipadas com
equipamento GYMNOVA. A zona de evolugdo (12 x 12 m) é delimitada por fitas de velcro de 5 cm de cor bege.
Um sistema antirrotagao é integrado para assegurar que o praticavel se mantenha no lugar aolongo do tempo.
Entregue com 3 sistemas antirrotagao (estrado, espuma e pistas).

MOLAS COMPOSICAO
INSTALADAS
“ A

6776 14x14m Rolos
0 conforto ¢ garantido pelos 7 rolos de 38 mm de espessura, compostos por uma Possibilidade de desenvolver qualquer tipo de praticével por medida, com dimensdes adaptadas 3s suas
6776/DE 14x14m X carpete flamejada, sobre uma espuma dindmica de desempenho elevado. Uma necessidades. Contacte-nos.
rede entre o tapete e a espuma aumenta a resisténcia aos possiveis furos e confere
6778 13x13m v x estabilidade em toda a drea. A fim de assegurar uma homogeneidade perfeita, as
pistas estdo ligadas umas as outras com fitas de velcro vermelhas.
6778/DE 13x13m X X
Camada de espuma RO LO [S] Ver descrigdes completas na pagina 76.
Uma camada de espuma de 24 mm de espessura com uma densidade de 25 kg/m? E EASY ROLL

Possibilidade de desenvolver qualquer

R e e i s contribui para o conforto e 0 amortecimento do impacto.

dimensoes adaptadas as suas
necessidades.

Estrado e molas dindmicas

A elasticidade méxima € atingida durante 0s impulsos gracas a elasticidade das
2709 molas*. A distribuicdo estratégica das molas e a flexibilidade de uma madeira
Nota: somente os praticaveis completos (carpete, especialmente selecionada, proporcionam um dinamismo e uma homogeneidade
espuma e estrado) s30 homologados pela FIG. otimos durante os impactos. Estrado com 14 mm de espessura.

* 2424 molas na versdo de 13 x 13 m.
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PISTAS E ACESSORIOS
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LONA

DE COBERTURA
= EMPVCLISO
DE COMPETICAO “LONDRES”

Ref. 6372

Lona de cobertura bicolor para praticdvel 14 x 14 m.

Versatil, protege eficazmente os praticdveis sujeitos 8 uma utilizacdo intensiva, permitindo que outras disciplinas para além da
ginastica artistica a utilizem com toda a seguranga (escolar, baby-gym, freestyle, etc.).

Cobre toda a superficie do praticdvel, conservando as suas qualidades intrinsecas em termos de fiabilidade, dinamismo e conforto.
Lona em PVC de 1000 deniers com classe de resisténcia ao fogo M2 sem ftalatos.

London 2012

,/
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Praticaveis versateis com uma superficie de trabalho plana e uniforme. S30 constituidos por uma carpete de
evolug¢do bicolor, uma espuma (esp. 4 cm) e um estrado dindmico (esp. 10 cm), onde estdo instalados blocos
de espuma dindmicos.
Amontagemdasplacasatravésdeperfisdeligagcdoediscosdeunidodebloqueio,garanteumahomogeneidade
total. A espuma composta por varias faixas é colocada sobre o estrado e ligada através de fitas de velcro.
Cada faixa € constituida por um sistema de concertina que permite uma instalagao facil e rapida. O perimetro
da carpete tem um acabamento com costura.

Sistema antirrotagdo incluido. Espessura total: 14,50 cm.

7> Ref. 6570 Ref. 6565 Para um uso polivalente, recomendamos a remog3o do tapete.
~ Praticavel de competi¢do “Londres” Praticavel de treino “Londres” o~ Para obter informagdes sobre dimensdes por medida, contacte-nos.

14x14m 13,05 x13,05 m
Estrado: 13 x 13 m. Estrado: 12,50 x 12,50 m.
Espuma: 13,50 x 13,50 m. Espuma: 12,60 x 12,60 m. RO LO
Carpete de evolugdo: 14 x 14 m. Carpete de evolugdo: 13,05 x 13,05 m. ! .
DIAGONAIS
Ref. 7004
CARRINHO Estrado e blocos de espuma dindmicos. Este rolo permite criar o dngulo do praticével para 0s exercicios
DE TRANSPORTE realizados na diagonal, aumentando 0 conforto nas recegoes.
A indicagao visual permite colocar o rolo no local correto e sempre
no eixo da diagonal, procurado pelos ginastas. Capa bicolor “tipo
Ref. 6070 » . :
. L couro” sem ftalatos e base antiderrapante. Espuma de poliuretano
Carrinho de transporte para praticaveis ! .
GYMNOVA com amortecimento, amovivel.

o N u Dimens@es: 200 x 200 x 10 cm (C x L x esp.).
4 rodas giratorias omnidirecionais com travao.

Dimensdes: 153 x 95 x 100 cm (C x L x A).

L S 3 fai i3 bandas autoaderentes, € possivel fixar
Carga maxima de utilizagdo: 380 kg. Gragas 3 faixa de unido com bandas 3 P

um tapete Ref. 7005 para alongar a superficie de recegao.

Nota: para guardar um praticdvel Ref. 6775, sdo
necessarios 8 carrinhos para o estrado, 2 para
a carpete e 2 carrinhos Ref. 6060 para a espuma. 6070

12 13
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DE COMPETICAO “LONDRES”
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Utilizado nas mais importantes competigoes de ginastica ritmica, este praticavel oferece aos ginastas um
grande dinamismo no seu desempenho, gragas a uma area de evolugdo homogénea. E facil e rapido de
instalar e @ marcagao periférica dos 13 x 13 m garante a visualizagdo segura da adrea de evolugdo. Permite
trabalhar numa superficie plana em total seguranga, garantindo a estabilidade e precisdo dos elementos
a trabalhar. Proporciona igualmente um excelente amortecimento dos choques vibratdrios, diminuindo os
microtraumatismos dos pulsos e dos tornozelos durante as deslocagoes.

%;3 Ref. 6667 Praticdvel de GR de competi¢do “Londres”

Composto por:

- Estrado Ref. 6665 com dimensdes: 13,50 x 13,50 m,
espessura: 40 mm

- Carpete Ref. 6655 com dimensdes: 14 x 14 m, 3faixas ~ Somente os praticaveis completos podem ser homologados pela FIG.
deldx4melfaixadel4x2m.

B

1/ Placa de madeira contraplacada trabalhada. 2/ Perfil de ligagao.

14

CARPETES E ACESSORIOS

Carpetes de instalagao rapida e facil compostas por 3 faixas de 14 x 4 m e 1 faixa de 14 x 2 m. O conforto
é proporcionado pela sua espessura e elevada densidade de tecelagem. A delimitagdo da area de
evolugdo de 13 x 13 m é marcada através de fita adesiva de 5 cm de largura. Dimensdes: 14 x 14 m (C x L).

fizg

y Ref. 6655 Ref. 6657
Carpete de competigdo em conformidade com as normas FIG Carpete Clube adequada para os treinos
Acabamento com costura.

CARR' N HOS Concebidos para facilitar o enrolamento, transporte e armazenamento de
ENROLADORES carpetes de praticaveis de ginastica ritmica ou de ginastica artistica.
DE CARPETES Rodas de deslocagdo omnidirecionais.

Ref. 6670 Enrolador de 4 m
Ref. 6672 Enroladorde2 m
Ref. 6673 Enrolador duplo de 4 m

Equipamento necessario para:

« Uma carpete de GR: 3 Ref. 6670 e 1 Ref. 6672
ou 2 Ref. 6673

« Uma carpete de GA: 4 Ref. 6670 ou 2 Ref. 6673
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AEROBICA

= BNASTICA
A
sy AEROBICA

DE AEROBICA
DE COMPETI(;AO “CANCUN”

APARELHOS

Ref. 6632

Odesigndasplacasde madeiraproporcionaumasuperficie detrabalho
dindmica e de elevado desempenho, mantendo a homogeneidade
da drea de evolugdo. O sistema de tensdo por cabo garante uma
fixacdo perfeita do conjunto. Os blocos de espuma, instalados sob as
placas de madeira, garantem uma excecional qualidade de absor¢do
de impactos, 0 que permite reduzir a8 ocorréncia de traumatismos
articulares e restituir idealmente a energia. A marcagdo das zonas
de exercicio periféricas de 7 x 7 m e de 10 x 10 m, através de fitas
adesivas de 5 cm de largura, permite uma visualizag8o precisa da
area de evolugdo. Instalagdo facil e rdpida. Acabamento periférico
com uma saia em PVC. Acabamento mate em conformidade com as
normas FIG.

Dimensoes: 12 x12 m (C x L), espessura: 7 cm.

APARELHOS

Detalhe das placas com perimetro ondulado
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Este sistema (com tubos deslizantes, patilhas e apertos de CARACTERISTICAS TECNICAS:
mao cilindricos) também limita as vibracdes, permitindo aos

ginastas treinar nas melhores condigdes. Os tensores rapidos - Ajustadores e postes com marcacdes que permitem identificar
facilitam a montagem e a desmontagem dos cabos, bem como facilmente as posigdes FIG.
a requlagdo da tensdo dos mesmos. - Banzo inferior regulavel entre 1,60 e 1,90 m.

- Banzo superior regulavel entre 2,45 e 2,75 m.
Para facilitar a regulagdo e manter a tensdo dos cabos, todas as - Regulagdo instantdnea da abertura dos banzos de 1,20 3 2,09 m
nossas Paralelas Assimétricas com cabos estdo equipadas com através de ajustadores graduados, possibilidade de regulacdo
um sistema monocabo, instalado no banzo inferior. Os banzos entre 1,02 e 2,22 m.
aumentam o dinamismo e reduzem o tempo de resposta. - Os pés antiderrapantes asseguram uma estabilidade perfeita.

E possivel remover o banzo inferior gracas & concecdo destas
Paralelas e substituir o banzo superior por uma barra fixa, para
fins de aprendizagem com fitas, utilizado na GAF.

Fabricados com equipamentos e materiais de qualidade, as novas paralelas assimétricas “RI0” estado disponiveis
em varias versoes com 2 tipos de banzos para se adaptarem a todos os ginastas.

As paralelas assimétricas de competicdo estdo em Ref. 3230
conformidade com as normas FIG e foram elaboradas com Paralelas assimétricas de competicgo “RI0” com banzo de

. . - ) . deira Ref. 3260 & cabos standard.
o objetivo de inovagao, tanto ao nivel do design como das Mot amgs o ooos Sancer

y
ASSI M ETRICAS suas caracteristicas mecanicas. Paralelas assimétricas de competigcdo “RIO” com banzo de
ry “ madeira Ref. 3260 e cabos curtos.
DE COMPETICAO "RIO” =, Ref. 3240

Robustas e confortaveis, estas paralelas assimétricas Paralelas assimétricas de competico “RI0” com banzo em

foram concebidas para oferecer um ajuste facil da altura fibra natural Ref. 3265 e cabos standard.
e afastamento dos banzos sem modificar o ajuste dos cabos. :Ogﬂg';gsdas pela FIG.
er.

Paralelas assimétricas de competicdo “RI0” com banzo em
fibra natural Ref. 3265 e cabos curtos.

18 19
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PARALELAS

ASSIMETRICAS
DE TREINO

Utilizagdo das
paralelas assimétricas
Ref. 3275 em fosso

»

Com um design idéntico ao das paralelas assimétricas de competi¢cdo (ver paginas 18-19), mas
com postes menos altos para permitir a regulagado para pequenas estaturas. Requlag¢ao facil da
altura e abertura dos banzos sem modificar a tensdo dos cabos. Banzo Ref. 3260 em fibra de vidro,
revestido por uma camada folheada de madeirs, incluido.

Caracteristicas técnicas:

- Banzo inferior reguldvel entre 1,40 e 1,70 m

- Banzo superior reguldvel entre 2,15 e 2,45 m

- Regulagdo instantdnea dos banzos entre 0,76
e 1,98 m através de ajustadores graduados

- Cabegas basculantes em material composto.

-0s pés antiderrapantes  asseguram  umMa
estabilidade perfeita.

Ref. 3270

Paralelas assimétricas de treino com cabos
standard

Area de solo: 5,50 x4 m.

Ref. 3275

3275 Paralelas assimétricas de treino com cabos
curtos
Area de solo: 4 x 2,10 m.

PARALELAS

ASSIMETRICAS
___SEMCABOS

Estas paralelas assimétricas de treino sem cabos estdo disponiveis em varias versoes e sdo
ideais para aqueles que tém de montar e desmontar o equipamento em cada sessado. Regulagao
em altura através de tubos deslizantes com patilhas e apertos de mao cilindricos. Banzos
Ref. 3260 em fibra de vidro revestidos a folheado de madeira. Possibilidade de aquisi¢do das
paralelas assimétricas com ou sem rolo dobravel (Ref. 7080).

As paralelas assimeétricas com pés retrateis permitem reduzir a drea de solo e ganhar espaco de
armazenamento.
Dimens@es dobradas: 2,62 x 0,80 m (C x L).

Caracteristicas técnicas:
- Banzo inferior regulavel entre 1,40 e 1,70 m
- Banzo superior requldvel entre 2,15 e 2,45 m

REF CARRINHO DE ROLO DOBRA-
. TRANSPORTE VEL REF. 7080
X X

- ! . 3355 Fixos

- Regulacdo entre banzos através de ajustadores

graduados entre 0,56 e 1,40 m. 3357 Fixos v v
- Possibilidade de obter uma abertura até 1,55 m

modificando a posi¢do do apoio diagonal no poste 3345  Retréteis v X

superior.
- Area de solo (sem carrinho): 2,62 x 2,01 m. 3347 Retrateis v v
Ref. 7080

Rolo especifico dobravel

Pode ser adaptado as paralelas GYMNOVA sem cabos, j& na sua posse. Possui uma fita de velcro
na extremidade que permite a unido de outros rolos, se necessario. O rebaixamento previsto para
0s pés do aparelho permite o ajuste perfeito, de forma a obter uma superficie plana. Espuma de
poliuretano com uma capa de PVC “tipo couro” de 1000 deniers, classe de resisténcia ao fogo M2
e sem ftalatos.

Dimensdes totais: 430 x 260 x 20 cm (C x L x esp.).

Nota: possibilidade opcional de adicionar um cabo Ref. 3292 para uma melhor fixagdo no solo. Colchdo central
Ref. 3855 opcional (ver pagina 22). Para a utilizagdo do rolo especifico dobravel, é necessaria uma barra equipada
com o carrinho de transporte Ref. 3850.
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SISTEMA

H# PARALELAS ASSIMETRICAS

BANZOS

Adaptaveis a todas as paralelas assimétricas e barras fixas GYMNOVA. Unidade.

Ref. 3260 Banzos de competi¢do “Standard”
Banzos redondos em fibra de vidro revestidos a folheado de
madeira. @: 40 mm. Em conformidade com as normas FIG.

Ref. 3265 Banzos de competi¢do “Fibra natural”

Banzos redondos em fibra de vidro, revestidos por uma fibra natural.
@ 39,2 mm. Gragas a este revestimento, este banzo € dindmico
e tem uma longa duragdo. A textura permite também obter uma
boa aderéncia das maos, com um tempo reduzido de preparacdo
do banzo. Em conformidade com as normas FIG.

MANGAS
DE PROTECAO

Para banzos de barras fixas e paralelas assimétricas. Espessura:
2.cm @: 83 mm. Par.

Ref. 2900 C: 59,5 cm.
Ref. 2905 C:35cm.

COLCHAO

CENTRAL
ENCASTRADO

Ref. 3855

Colchdo concebido para todas as nossas paralelas sem cabos
(paralelas simétricas ou assimétricas). Com recortes para
adaptacdo aos carrinhos de transporte Ref. 3850.

Dimensdes: 2,09 x 0,46 m, espessura: 6 cm.

22

Ref. 3268 Banzos de treino “Fibra natural”

@ 375 mm. Idéntico 8 Ref. 3265, mas com um didmetro reduzido.
Permite uma melhor pega para 0s ginastas mais pequenos, de
forma a aprenderem 0s primeiros elementos, antes de passarem
para a barra-fixa de competicdo. A sua cor rosa permite uma melhor
visualizacdo do banzo na aprendizagem dos primeiros despegues.

cYmnova

S—

L

MINIPARALELAS ASSIMETRICAS

Ref. 0120

Descubra as primeiras sensac¢des da ginastica, como passar de
uma barra para outra. Desmontaveis e faceis de transportar, s8o
modulaveis e regulam-se rapidamente para uma abertura entre
0,25 e 1,30 m e uma altura de:

- Banzo inferior entre 0,90 e 1,40 m.

- Banzo superior entre 1,40 e 1,90 m.

Caracteristicas técnicas:

- Banzos redondos em fibra de vidro, @: 3,50 cm.

- Espaco entre os postes: 1,54 m (permite a utilizagdo de um
colchdo de 1,50 m de largura, ndo incluido).

- Dimensdes no solo: 1,77 x 1,71 m.

- Pés antiderrapantes.

Pode encontrar todos os miniaparelhos nas paginas 63 e 64.

[

{

PLATAFORMAS DE ACESSO
E AJUDAS

Ref. 2705

Retratil, permite alcangar o aparelho e volta automaticamente
3 sua posicado inicial. Regulagdo em altura entre 1,50 m e 1,90 m.
Ver pagina 112.

CARRINHOS DE TRANSPORTE

Ref. 3850

Retratil e adaptdvel a todas as paralelas assimétricas e paralelas
sem cabos GYMNQOVA. Com rodas omnidirecionais para fixar
a0 aparelho durante a montagem.

Fornecido de origem com as Ref. 3345, 3347 e 3357.

PROTECAO DOS CABOS

Ref. 2925 Protegdes de cabos, modelo médio

Comprimento: 2 m. Conjunto de 2.

Ref. 2926 Protegdes de cabos, modelo pequeno
Comprimento: 1,20 m. Conjunto de 2.

Ref. 2929

Para cabos e tensores de paralelas assimeétricas com cabos
curtos. Conjunto completo (4 médias e 2 pequenas).

PROTECAO DOS POSTES

Protecdes para postes de paralelas assimétricas.

Conjunto completo (2 inferiores e 2 superiores).

Ref. 2942

Para paralelas assimétricas de treino Ref. 3270 e 3275.

Ref. 2945

Para paralelas de competicdo “Rio” Ref. 3230, 3235, 3240 e 3245.

CABOS

Ref. 3203

Caboslongos apenas para Ref. 3230, 3240 e 3270, para instalacdo
standard 4 x 5,50 m (4 ancoragens).

Ref. 3204

Cabos curtos apenas para Ref. 3235, 3245 e 3275. Sistema de
fixacdo dos aparelhos que reduz os requisitos de drea de solo
em cerca de 60%. Instalagdo de 4 x 2,10 m realizada com a ajuda
de 8 ancoragens dedicadas.

Ref. 3292

Cabos opcionais para paralelas sem cabos. Fixada nos
postes superiores e constituida por 2 cabos com tensores
rapidos, permite um excelente apoio no solo, com montagem
e desmontagem faceis. Particularmente recomendada para
ginastas com estaturas grandes.

S80 necessarias apenas 2 ancoragens especificas no solo.
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https://youtu.be/lPdJrAAlWBc?si=k-R943o1YzY4iaR5

CARACTERISTICAS TECNICAS:

- Comprimento: 5 m —Largura: 10 cm

- Sistema de requlagdo rapida e facil em altura de 0,90 5 1,40 m,
utilizando um sistema de deslizamento e um aperto de mao
cilindrico ergondmico aborrachada

- Corpo em aluminio com uma nervura central para evitar
deformagbes

- Capas de protecdo macias de espuma nas extremidades
(Ref. 3610 apenas)

- Espuma de conforto de poliuretano aglomerado de 5 mm

- Pés de trave com reforgo lateral para eliminar movimentos
indesejados e vibracdes laterais

- Entregue com pés antiderrapantes

# Ref. 3610
Trave com pés padrdo, com extremidades macias em

espuma
Estas traves com dimensdes normalizadas tém um corpo de aluminio Homologado pels FIG.
reforgado e n3o deformavel com uma cobertura de couro sintético Ref. 3611
Trave com pés padrao com extremidades em PVC

antiderrapante para conforto e facilidade de movimento. A sua superficie

DE COM PETICAO de rececao é feita de espuma de poliuretano de 5 mm para uma excelente

- absorgdo de impactos e vibragbes. A versdo homologada pela FIG
PES PADRAO (Ref. 3610) estd equipada com protecdes de espuma macia nas

2 extremidades, para uma prote¢ao 6tima.

Estdo equipadas com um sistema de requlagao rapida e simples da altura
dos pés entre 0,90 e 1,40 m, em que o posicionamento é efetuado através de
uma escala graduada. Estas traves sdo fornecidas com pés antiderrapantes
para assegurar a estabilidade do desempenho.

Ocarrinhodetransporte (Ref. 3695) e as protegdes (Ref.2920) sdo opcionais.

/ \
/i \

Capas protetoras macias Corpo reforcado em aluminio
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TRAVE

GAMA “COMPACTA”

Ref. 3612

Esta trave padrdo com dimensdes normalizadas é ideal para
aqueles que necessitam de montar e desmontar equipamentos em
cada sess80, gragas ao seu rolo integrado e carrinho de transporte.
A base pode ser ajustada de 0,90 a 1,40 m e o colcho integrado
e dobravel facilita a sua instalacdo e a arrumagso da mesma.

Composigao:

- Trave com pés padrao Ref. 3611 (ver pagina 25).
- Carrinhos de transporte Ref. 3695.

- Rolo especifico dobravel Ref. 7086.

E possivel adquirir o conjunto “Colchdo + Trave” ou em
separado.

ROLO
INTEGRADO

Ref. 7086

Rolo dobravel integrado para traves GYMNOVA com pés padrdo.
Os carrinhos de transporte Ref. 3695 sdo0 essencisis para mover
conjuntos de colchdes e/ou rolos.

Rolo feito com espuma de poliuretano e uma capa de PVC “tipo
couro” de 1000 deniers sem ftalatos com classe de resisténcia ao
fogo M2. Possui fitas de velcro na extremidade para unir outros
rolos, se necessario. Um rebaixamento na espuma permite ajustar
o formato dos pés do aparelho, de forma a obter uma superficie
perfeitamente plana. Dimensdes: 460 x 300 x 20 cm (C x L x esp.).
Em conformidade com a norma europeia NF-EN 12503.

26

Ideais para a iniciagdo e a descoberta da ginastica, as traves baixas permitem trabalhar os
elementos a altura do solo e reduzem os receios.

TRAVES
BAIXAS

Traves idénticas a de competicdo Ref. 3611, mas com pés baixos.
C:5m.

Ref. 3670

Altura da trave baixa 20 cm

Ref. 3672

Altura da trave baixa 40 cm

Com uma elevagdo de 20 cm, esta trave pode ser utilizada com
tapetes de rececdo que podem ser colocados sob a mesma.

TRAVE
DE APRENDIZAGEM EM ESPUMA

Ref. 3665

Trave confortavel e estdvel para o treino

E possivel unir vérias traves idénticas através de um sistema
de fitas de velcro. Topo em PVC de 1000 deniers, com classe de
resisténcia ao fogo, sem ftalatos e com alinhamento da linha
central. Dimensodes: 250 x 24/15x 8 cm (C x L x A).
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3661

PROTECOES

ACOLCHOADAS
DE TRAVE

Protecdes amoviveis para corpo da trave. Muito faceis de instalar
através de fitas de velcro, espuma com grande capacidade de
amortecimento.

Esp.: 15 mm.

Ref.3661C:1m.
Ref. 3662 C: 2,50 m.

EXTENSOR
DE TRAVE

Ref. 3682 Fixa-se emtodas as traves GYMNOVA e permite prolongar
a sua superficie de apoio. O revestimento é idéntico ao de um corpo
da trave padrdo. As diferentes densidades de espuma constituem
um indicador de referéncia da largura de uma trave padrdo (10 cm).
Comprimento: 2,50 m. Largura: 25 cm.

28

3664

6016

cymnova

EXTENSOR

DE TRAVE
EM “U”

Ref. 3664 Permite realizar o treino e reduzir os traumatismaos
associados 8 repeticdo dos exercicios, bem como consolidar
a aprendizagem aumentando a largura da superficie de apoaio.
Duas protecBes cobrem a totalidade da trave. Recomendado para
principiantes, é feito de espuma com um sistema de engate simples.
Comprimento: 2,50 m. Largura: 25 cm.

TAPETE
MULTIUSOS

Ref. 6016 Colchdo multiusos em espuma muito suave e com
grande capacidade de amortecimento, revestido em jersey elastico
com base antiderrapante.

Adapta-se particularmente bem a0 uso na trave, gracas 3 sua
capacidade de se ajustar ao perfil do aparelho.

Dimensdes: 145 x 100 x 1,5 cm (C x L x esp.). Ver pagina 73.

}0 qumu 1

.

R

REVESTIMENTO

AMOVIVEL
DE TRAVE

Ref. 3652 Este revestimento € uma solugdo prética para dar
Uma nova vida as suas traves.

Facil de instalar, permite recuperar a trave, cobrindo diretamente
0 corpo da trave desgastado. Adapta-se a diferentes tipos de
traves (GYMNOVA e outras marcas) e reveste o corpo existente,
sem ser necessario remover o revestimento instalado.
Revestimento idéntico ao de um corpo da trave padrdo
e extremidades em tecido eldstico. C: 5 m. A fixagdo do
revestimento através de fitas de velcro e varetas de suporte em
PVC, permite o ajuste e a tensdo da capa.

CARRINHOS
DE TRANSPORTE

Ref. 3695 Fixam-se nos pés padrdo e estdo equipados com
rodas omnidirecionais que entram em contacto com o solo
simplesmente através de basculamento. Par.

RODAS
DE TRANSPORTE

Ref. 3697 Fixam-se de um lado, num unico pé. Uma pega
¢ fixada no outro pé.

A deslocagdo efetus-se levantando a trave de um lado com
3 pega de elevacgao. Par.

PROTECOES

Ref. 2920 Protecdes para as pernas das traves e mesas de
saltos com pernas “standard”. Conjunto de 2.

Ref. 1398 Colchdo especifico com recortes para pés de trave.
E possivel adicionar colchdes de 2 m entre as mesmas pars
proteger o conjunto do aparelho.

Dimensdes: 94 x 25 x 20 cm (C x L x A), espessura: 20 cm. Lote
de 4.
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https://youtu.be/22IznHD-o1Q?si=mEziMRRo1f5LVybz

/% MESAS DE SALTOS
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1
PISTA DE CORRIDA
DE COMPETICAO

Ref. 2106 Constituida por uma carpete com padrdo
flamejado, sobre uma espuma dindmica com base
antiderrapante.

Dimensdes: 25 x 1 m, espessura: 25 mm.

COLCHAO
“RONDADE”

Ref. 2117 |deal para a colocagdo das mados em €aso
de saltos com entrada em Yurchenko. Proporciona
conforto e reduz 0s microtraumatismos.
Revestimento em tecido eldstico macio com
resisténcia ao fogo M1 e parte inferior antiderrapante.
Dimensdes: 120 x 100 cm, espessura: 3 cm.

B -~
EXTENSAO
DA PLACA

Ref. 2753 Concebida de modo a que ndo exista
qualquer diferenga de altura entre a pista de corrida
e a mesa de saltos. Acrescenta um complemento de
dinamismo a0 trampolim.

Espessura: 25 mm.

Composicdo:

« Placa com dimens@es de 3,10 x Tm.

- Extensdo com dimensdes de 1,30 x Tm.

4
TRAMPOLINS
EVOLUCAO

Ref. 2186 Trampolim de competi¢cdo “Hard”
" Ref. 2187 Trampolim de competig3o “Soft”
Ver descrigdo na pagina 38.

Bl
MESA DE SALTOS
PE CENTRAL

Ref. 3404 (Ver descrigdo na pagina 33). Homologado pela FIG.

g
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3404

B -
PROTECAO
DE TRAMPOLIM

Ref. 2115 Protec¢do integral do trampolim com 120 m,
para a realizagdo de saltos em Yurchenko.
Adapta-se a todos os trampolins. Base antiderrapante.

PROTECAO

DA BASE *
MESA DE SALTOS

Ref. 2921 Esta protegdo foi elaborada para proteger a totalidade
do pé metdlico da mesa de saltos. O seu formato em sino
favorece a saida do ginasta caso 0 salto ndo se efetue. Par.
Largura do “lado da pista”: 1 m, largura do “lado da rececdo”:
2 m, comprimento: 1,20 m. Espessura: 30 cm. Fixa-se atraves de
faixas de velcro ao colchdo de saida Ref. 7006.

8]
ROLO
DE SAIDA

Ref. 7006 Colch3o suplementar que se posiciona na area de
rececdo para um maior conforto e sequranga dos ginastas.
Dimensdes: 600 x 200 x 10 cm (C x L x esp.).

Obrigatdrio em competicbes FIG, ver descricdo na pagina 69.

[%2]
(=]
==
-
w
<
o
<

E
CONJUNTO

DE COLCHOES
PARA SALTOS

Ref. 1705 Composto por 3 colchdes Ref. 1613 em espuma de
dupla densidade, dimensdes 200 x 260 x 20 cm.

Area total: 15,60 m?.

Ver descri¢do na pagina 67.

1613 1613 1613

1705
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MESA DE

SALTOS

“MONTREAL”
PE CENTRAL

32

i/

Proporciona conforto na utilizagdo
e permite diminuir os receios dos ginastas,
gracas a3 sua forma segura e a3 camada de
conforto presente em toda a superficie
de execugdo para amortecimento dos
impactos.
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Ref. 3404

Mesa de saltos com corpo dindmico bicolor, com uma parte
dianteira suave para absor¢do de impactos e uma parte
superior antiderrapante para a colocacdo das maos que
constitui a superficie de apoio.

Com um corpo que utiliza um complexo de espuma dindmica
e molas, esta mesa de saltos permite que 0s ginastas obtenham
um retorno dindmico e confortavel.

0 sistema de regulacéo permite a realizagdo do ajuste em altura
facilmente por uma pessoa numa Unica operagdo, sem ser
necessario baixar-se. A seguranga dos utilizadores é garantida
pela protecdo em espuma formatada de toda a coluna vertical
(protecdo em 3 partes).

CARACTERISTICAS TECNICAS:

- Regulacdo da altura entre 1 e 1,35 m sem remover 3 prote¢do
com niveis de fixacdo de 5 em 5 cm.

- Visualizagdo rapida da altura, gragas as marcas presentes dos
dois lados da protecdo do peé.

- Fornecida com protegdo do pé (Ref. 3402) e sistema de
fixagd0 no solo (sem ancoragens).

13 molas dindmicas especificamente adaptadas para os saltos

SUBCONJUNTO

Ref. 3454

Sé corpo de mesa

Compativel com os diversos tipos de pés de mesa de saltos
GYMNOVA (exceto pés regulaveis até a0 solo, consulte-nos).
Vendido com interface de ligacao.

Ref. 3401
Pé central completo sem protegao

Ref. 3402
Protecdo total
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MESA DE SALTOS e
Mesa de saltos com pés centrais, protecdo do pé e sistema de

{ EXTREMIDADE DE FOSSO fixac8o a0 solo. Idéntica & Ref. 3404, mas fixada a0 chdo para
ﬁ rececBes no fosso. Este tipo de mesa ocupa menos area de

\ N [ e ] . |
MESAS DE SALTOS LgsEHc!ESIONADOR Ret. 3495

DE TREINO |deal para o ensino dos saltos, faciAIita'o trabalho 'da segunda
fase de voo e traz um ganho de poténcia para 0s ginastas mais

pequenos.

Também reduz os traumatismos do pulso e pode ser usado no

chdo, bem como sobre um cavalo.

Fabricado com a parte superior em napa de conforto, idéntico

30 das mesas de saltos, e uma armagdo metalica com cabos

eldsticos. Comprimento: 90 cm.

Mesas de saltos com pés standard, com um corpo idéntico ao da mesa de saltos homologada pela
FIG. Regulaveis em altura através de um sistema de patilha e aperto de mao cilindrico. Fornecidas
com sistema de fixagao ao solo (corrente + esticador regulavel). O carrinho de transporte Ref. 3695
e as protegoes dos pés Ref. 2920 sao opcionais.

\

N

N3o hesite em contactar-nos para quaisquer pedidos de mesas de saltos especificos para salas
especializadas.

3453

€¥mnoy,

Ref. 3453 Ref. 3455

Mesa de saltos TeamGym Mesa de saltos standard

Altura regulavel entre 1,30 e 1,65 m, adaptada & pratica Altura requldvel entre 0,95 e 1,45 m.
de TeamGym.
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~ COLCHAO ADICIONAL
PARA MESA DE SALTOS

Moédulos realizados em espuma para aprender a3 ultrapassar progressivamente os obstaculos
sem medo. A modularidade dos elementos permite construir varios obstaculos de tipo diferente.
Os maddulos sao dissocidveis e podem ser utilizados em separado. Espuma de alta densidade, base
antiderrapante e pegas de transporte. Também s3o adequados para aulas de ginastica para bebés

quando se criam percursos educacionais.

MOV

MESA DE SALTOS
ESPUMA

Ref. 3472

Este equipamento pedagogico permite ganhar confianga durante

a aprendizagem dos diferentes saltos. E constituido por 4 médulos

sobrepostos que permitem obter varias alturas e inclinagdes,

nomeadamente, as alturas regulamentares. Fornecido com

estabilizadores metalicos de chao.

- Alturas utilizadveis com inclinagdo regulamentar: 1,05 /1,15 / 1,25 /
1,35 m.

- Alturas com inclinagdo pedagogica: 0,85/0,95/1,05/1,15 m.

- Dimensoes totais: 135 x 95 cm (C x L).

MODULO GRANDE
ESPUMA TRAPEZOIDAL

Ref. 0261

Plinto de espuma composto por 4 elementos para descobrir, iniciar
ou aprender gindstica com toda a seguranca. Também permite as
ajudas e 0 acesso a0 aparelho.

Cadamadulo é composto por uma espuma de dupla densidade, com
uma parte rigida na parte superior para assegurar a estabilidade.
Equipado com pegas de transporte e parte inferior antiderrapante.

- Vérias alturas possiveis: 30, 60, 90 e 120 cm.

« Altura de cada mddulo: 30 cm.

- Dimensoes totais: 120 x 90/40 x 120 cm (C x L x A).

Dimensoes dos diferentes moédulos:

H 120 x52,50/40 x 30 cm (C x L x A)
H 120 x65/52,50 x 30 cm (C x L x A)

Constituida por 4 médulos
sobrepostos:

-Maodulo superior: 95 x85cm (C x L)

- Mdédulo triangular: 95 x 12/55 cm (C x L)
- Médulo retangular: 95 x 10 cm (C x L).

- Médulo retangular: 95 x 20 cm (C x L).

2920 + 2922

Ref. 3410

Ideal para treino, permite que 0s ginastas se superem sem
fadiga adicional reduzindo o impacto do treino repetitivo.
Especialmente desenvolvido para saltar, este colchdo adicional
de 4 cm de espessura cobre completamente a drea de impacto
para reduzir o risco de lesdes e microtraumatismos no pulso.

E um verdadeiro complemento ao conforto dos ginastas
e ajuda-0s a progredir.

Capa em PVC de 1000 deniers com classe de resisténcia ao fogo
M2 sem ftalatos, presa com 6 algas.

Dimensbes: 151x 95 x4 cm (C x L x esp.).

PISTA DE CORRIDA
DE TREINO

Ref. 2101
Espuma dindmica revestids a alcatifa sobre um suporte
antiderrapante. Dimensdes: 25 x 0,66 m, espessura: 17 mm.

L4 Ref. 2112
M ETR' CA C:30m. Opcional para pistas de corrida.

FITAS Ref. 2113
AD ES |VAS Para fixagdo da fita métrica nas pistas.

PROTECOES

Ref. 2920

ProtecBes para pés de trave e mesas de saltos com pés
standard. Conjunto de 2.

Ref. 2922

Protegdo para corrente de cavalos e mesas de saltos.

CARRINHOS
DE TRANSPORTE

Ref. 3408
Carrinho de transporte opcional para mesa de saltos com pé
central Ref. 3404.

Ref. 3695
E 120 x 77,50/65 x 30 cm (C x L x A) . . N
B 120 x90/7750 x 30 cm (C x L x A) ggﬁrlnhos de transporte para mesas de saltos com pés padréo.
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7/ TRAMPOLINS

2]
o
I
]
w
n<:
o
<

TRAMPOLIM
REGLABLE

Um ajuste personalizado para um desempenho ideal.

Ref. 2185
0 novo trampolim ajustavel gragas 3 sua concecgdo oferece uma

- resposta dindmica excecional a cada salto do ginasta. 0 seu

TRAM POLI NS DE COMPETICAO ajuste permite personalizar rapidamente o nivel de firmeza do
. trampolim, favorecendo assim uma aprendizagem eficaz e um

desenvolvimento progressivo. Independentemente da for¢a ou

Concebidos para uma utilizagdo intensiva, estes trampolins de competigdo permitem a repeticdo do &ngulo do salto, 0 trampolim dispersa uma energia equiliorads,
dos exercicios, reduzindo a fadiga prematura do ginasta. Toda a superficie de trabalho oferece gﬂﬁf;g’aosg:fg gzugs”?if;itfezaaperfe'goaras suas competencias e
dinamismo, gragas ao posicionamento das molas e aos materiais utilizados, tais como a fibra de ‘
vidro que reveste toda a plataforma de madeira. Estes trampolins garantem um conforto e uma Este trampolim permite regular  firmeza ajustando 8 posicao
estabilidade ideais durante o impacto e permitem uma restituicdo quase imediata da energia aos das 2 molas moveis. Pode escolher entre o comportsmento de
. . .. . . .. um trampolim suave, com uma superficie ligeiramente mais
ginastas. Disponiveis em 2 modelos (Hard e Soft), os ginastas masculinos e femininos podem flexivel para principiantes ou exercicios de aprendizagem, e o de
escolher 0 mais adaptado a sua fisionomia e ao seu estilo. um trampolimfirme, que proporciona um salto Mais POderoso

para ginastas experientes e saltos acrobaticos complexos. Esta
versatilidade Unica torna o trampolim adequado para todos 0s

Ref. 2186 CARACTERISTICAS TECNICAS: niveis de competéncia CARACTERISTICAS TECNICAS:
Trampolim “Evolution” Hard
Especialmente destinado a ginastas de grande estatura . Placa de dimenstes normalizadas 120 x 60 cm em madeira e perm[te 3 cada gin{ﬂsta encontrar o ajuste ideal para s suas . ADimensﬁesz 120 x 60 cm X 23 cm (C x | x exp.) (As mesmas
(50-100 k). contraplacada e fibra de vidro curvada, revestida a alcatifa necessidades especifices. o dimensdes que os trampolins FIG)
Sinal distintivo: ponto vermelho na plataforma. . Altura: 23 cm Poupa tempo precioso para treinos mais eﬂca'zes, uma vez que os - Ajuste personalizado de 10 posigbes
Equipado com 8 molas. Peso: 25 kg. - Pegas de transporte integradas na armagso ginastasjé ndo precisam de mudar detrampohm entre uph.zadores. - Armagdo em madeira
- Pés antiderrapantes 0 ajuste personalizado adapta-se de forma rapida e facil 8 cada - Pés antiderrapantes
Ref. 2187 - Molas conicas em ago ginasta, 0 que permite maximizar 0 tempo de treino e otimizar as  « Espuma em borracha de alta densidade
Trampolim “Evolution” Soft sessoes. - Com uma pega de transporte integrada na armagao
Especialmente destinado a ginastas mais leves (40-75 kg). - Base antiderrapante
Equipado com 5 molas. Peso: 23 kg. A espuma na parte superior de 2 mm de espessura proporciona - Peso: 27 kg
um grande conforto de utilizacdo, permitindo amortecer o ponto
de impacto.

Armagdo dindmica com pegas de transporte integradas Molas cénicas Prepa re-se pa rau |t|’8 pa SSsar 0S seus | i m iteS! !
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7/ TRAMPOLINS

Trampolins com rodas de transporte (exceto Ref. 2196 e 2197), pés antiderrapantes e molas
helicoidais. Plataformas com dimensdes normalizadas 120 x 60 cm com reforgos integrados,

cobertos com uma camada de conforto (exceto Ref. 0014) e um tapete.

TRAMPOLINS

DE COMPETICAO 23 cm
2 trampolins a escolha, de acordo com a estatura e o estilo do ginasta. Dinamismo presente em toda a superficie Util, gracas a ultima c
mola situada na parte baixa da plataforma. Altura: 23 cm, peso: 24 kg. -

Ref. 2196
Trampolim “Nova'Jump” Hard
Equipado com 9 molas conicas.

TRAMPOLINS

Ref. 2130

Trampolim “duplo” - 40 cm

Um modelo extremamente dindmico, recomendado para
a substituicdo de 2 trampolins sobrepostos, com vista a melhorar
8 seguranca e 0 desempenho. Equipado com 2 molas suaves
cilindricas.

Altura: 40 cm, peso: 25 Kg.

Ref. 2150

Trampolim dindmico-25cm

Equipado com 2 molas cilindricas firmes e uma plataforma revestida
a alcatifa de 2 cm de espessurs, facilita a repeticdo dos saltos.
Altura: 25 cm, peso: 23 kg.

40

Ref. 2197
Trampolim “Nova'Jump” Soft
Equipado com 7 molas cénicas.

Ref. 2190

Trampolim de treino-21cm

Equipado com 2 molas cilindricas firmes e uma plataforma revestida
a3 alcatifa de 2 cm de espessura.

Altura: 21 cm, peso: 24 kg.

<

Ref. 0014
Trampolim suave de iniciagdo — 23 cm

Trampolim classico recomendado para principiantes e criancas em
idade escolar, como parte da descoberta do salto. Equipado com
2 malas cilindricas suaves sem camada de conforto.

Altura: 23 cm, peso: 22 kg.

Ref. 5090

Especislmente  desenvolvido para a8  aprendizagem
e a realizagdo de exercicios de saltos. Proporciona a0s ginastas
um ganho de poténcia de salto significativo. Com dimensdes
(120 x 98) préximas das de um trampolim standard, ndo
é necessério modificar a corrids nem a chamada. E facil de

PROTECAO

DE TRAMPOLIM

Ref. 2115

Protecdo integral do trampolim com 1,20 m, para a realizacdo de
saltos de Yurchenko. Adapta-se a todos os trampolins.

Base antiderrapante.

» »
4 4 cumnovA

regular em altura, em 3 posicdes diferentes: 26, 30 e 34 cm.
A lona reforgada ¢ feita em PVC com uma marcacdo central.
Protecdo de espuma periférica com 3 cm de espessura.

A tensdo do conjunto obtém-se através de 34 molas.

Peso: 27 kg.

Descubra os madulos insuflaveis
de “impulso” na pagina 100.
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~~ CAVALOS COM ARCOES
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Ref. 3570
Cavalo com argdes com corpo em couro natural
Homologado pela FIG.

Ref. 3540
Cavalo com argoes com corpo em couro sintético

CARACTERISTICAS TECNICAS:

; - Altura reguldvel entre 0,90 e 1,40 m com graduacdo gravada
- 2 - Distdncia das pegas reguldvel de forma instantdnes, através
- b de apertos de mao cilindricos entre 38 e 47 cm

— - Arcbes em madeira contraplacada com base em aluminio
: ‘ ' 1 : i - Pés antiderrapantes
r AR - Sistema de fixagd0 a0 solo incluido (corrente e tensor)
o' . :

Cavalos com argbes com pés padrao coberto com couro verdadeiro (Ref. 3570)
ou couro sintético (Ref. 3540).

Gragas 3 forma dos seus corpos, estes cavalos oferecem aos ginastas

Co M a possibilidade de se moverem sobre uma superficie plana com ligeiras curvas
nas extremidades para aliviar os pulsos. As marcagdes diretamente no corpo
~

e nas pernas do cavalo permitem um ajuste facil e preciso dos ar¢des e da
ARCO ES altura do aparelho.
a

0 revestimento em couro oferece uma boa aderéncia e reduz o risco de

DE COMPETchO escorregar. A estabilidade do cavalo com ar¢gdes é também assegurada por
’ pés antiderrapantes que impedem o deslocamento deste, quando os ginastas

o utilizam. Por ultimo, uma camada de espuma aglomerada de poliuretano por

baixo do revestimento protege os ginastas de microtraumatismos provocados

pela repeticdo. Opgoes: Carrinhos de transporte Ref. 3695 ou 3697 (ver pagina 29) e protegdes Ref. 2922 e 2923 (ver pagina 45).

.

Ajuste preciso do espacamento RegulagGo em altura e fecho com rapidez Armacdo dinGmica com pegas
de transporte integradas
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~~ CAVALOS COM ARCOES

COM ARCOES

Ideais para exercicios de aprendizagem, estes cavalos com argoes sdo revestidos com couro sintético
(idénticos a Ref. 3540). Ajuste preciso de afastamento dos ar¢des gragas 3s marcagoes existentes no corpo.

As duas versoes disponiveis permitem adicionar colchoes de diferentes espessuras.

Ref. 3572
Cavalo com arg¢des baixo para colchdo de 10 cm de espessura.
Altura: 40 cm.

CONJUNTO DE COGUMELO
EM ESPUMA

Ref. 3590

Este conjunto bastante seguro para a aprendizagem de circulos
¢ totalmente fabricado em espuma de alta densidade, com
revestimento em PVC com classe de resisténcia a0 fogo M2 e sem
ftalatos. A sua configuracdo ao nivel do chdo favorece o treino
técnico e uma transigdo rapida para o ginasta. Conjunto constituido
por uma Ref. 3585, uma Ref. 3587 e uma Ref. 3589.

Ref. 3585 Base

Serve de elevagdo para as Ref. 3587 e 3589.

() de base: 80 cm. Altura: 20 cm.

Ref. 3587 Cone

Equipamento de iniciagdo para principiantes. @ de base: 80 cm.
A:52 cm.

Ref. 3589 Cogumelo “gigante”

Para ginastas mais experientes, equipamento de aperfeicoamento.
d de base: 100 cm. Altura: 20 cm.

b

Ref. 3573
Cavalo com argdes baixo para colchdo de 20 cm de espessura.
Altura: 50 cm.

3587

3585

Todas as partes do kit podem ser vendidas separadamente.

cymnova

=Y

cYmnova

2923

COGUMELDO

Ref. 3581

Este cogumelo (didmetro de 60 cm) pode ser utilizado no solo
ou a uma altura de 45 cm. A sua base metalica em cruz com
pés antiderrapantes confere-lhe uma grande estabilidade.
E fornecido com uma capa amovivel acolchoada Ref. 3583. Pode
ser utilizado sem a capa. Também & possivel adicionar uma ou
duas pegas de arcdes (Ref. 3584 opcional).

Acessorios

Ref. 3582 Suporte para elevagdo de cogumelos Ref. 3581.
A:15 cm.

Ref. 3583 Capa amovivel acolchoada para cogumelo Ref. 3581.
Ref. 3584 Arcdes individuais para utilizagdo em cogumelo ou
cavalo com argoes. Par.

Ref. 1399 Colch8o especifico para cogumelos Ref. 3581 com
abertura central e rebaixamento na base para 0s pés.
Dimensbes: 200 x 200 x 20 cm (C x L x esp.).

ARCOES

Ref. 3520
Em madeira contraplacada com base em aluminio. Fornecidos
sem sistema de fixacdo. Par.

ARCOES
PARA TRAVES

Ref. 3586 Concebidos para a iniciagdo ao cavalo com argdes
pelos ginastas principiantes. Amoviveis, podem ser instalados
em qualquer corpo da trave. O sistema de fixagdo permite
ajustar a abertura das pegas a largura dos ombros.
Revestimento plastificado. Fornecidos sem protegao. Par.

Ref. 3588 Protecdo amovivel. Para proteger a drea de exercicio
e pode ser utilizada com os argdes Ref. 3586.

PROTECOES

Ref. 2922 Protecdo para correntes da mesa de saltos e cavalos
com argoes.

Ref. 2923 Protetores de pernas para cavalo com argdes padrao.
Conjunto de 2.

CARRINHOS E RODAS
DE TRANSPORTE

Ref. 3695 Carrinhos de transporte com rodas omnidirecionais
que se fixam as pernas do cavalo com argdes.
Ref. 3697 Rodas de transporte.

Ver pagina 29 para mais informagdes.
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O ARGOLAS

ARMACAO DE ARGOLA
DE COMPETICAO

ELASTICIDADE AJUSTAVEL

46

Esta armagao de argolas, homologada
pela FIG, é ajustdvel em elasticidade
a partir do solo (do normal ao muito
flexivel). Gragas a3 barra de suspensao
flexivel, adapta-se 3 técnica e ao
tamanho de cada ginasta para obter as
melhores sensagoes.

Ref. 3770

0 seu elevado grau de amortecimento permite a repetigdo
dos exercicios, reduzindo consideravelmente a fadiga e 0s
microtraumatismos.

Assegura passagens de qualidade gragas ao duplo estaismento
dos postes, eliminando assim qualquer movimento anormal.

A sua forma alargada permite libertar espaco na zona de
rececdo, garantindo assim a maxima Segurancga nas saidas.
Pode ser facilmente ajustado a altura de um homem, gragas as
marcagOes diretamente na estrutura.

Estabilidade 6tima devido aos postes quadrados e 3 dupla
fixagd0 a0 solo.

Argolas em madeira contraplacada Pés ajustdveis em altura

svanoy,

cumnow:

3\

CARACTERISTICAS TECNICAS:

- Argolas em madeira contraplacada

- Ajustavel em elasticidade a partir do solo

- Barra de suspensdo em fibra de vidro flexivel
« Altura da armacado: 6,05 m

- Altura das argolas: 2,90 m

- Dupla ancoragem e respetivos cabos

- Gancho incluido para estabilizar as argolas

- Entregue com argolas predefinidas de fabrica

Aumento da
(+] elasticidade (+]

Regulagdo da elasticidade
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A ARGOLAS

ARMACAO DE

ARGOLAS
DE COMPETICAO

Ref. 3700

Esta armagdo, fabricada em tubo quadrado, estd equipada
com um sistema de cabos duplos revestidos e um sistema de
tensores rdpidos que permite uma montagem e desmontagem
instantdneas. Fornecido com argolas reguladas de fdbrica
e gancho para estabilizagdo.

Argolas em madeira contraplacada. Altura total da armagso:
5,90 m.

Opcgdo: possibilidade de adaptar um amortecedor de argolas
Ref. 3790 (ver pagina 50).

MINIARMACAO
DE ARGOLAS

Ref. 0130

Permite a descoberta das primeiras sensacdes de ginastica
eainicia¢do a este aparelho de forga como os maiores. Desmontavel
e facil de transportar, € moduldvel e regula-se rapidamente em
altura entre 0,21 e 1,21 m. Altura maxima da armagao: 2,34 m.

Caracteristicas técnicas:

- Argolas redondas em madeira contraplacada, @ exterior: 23,6 cm

- Espaco entre os postes: 1,54 m (permite a utilizacdo de um colchdo
de 1,50 m de largura)

- Dimensdes no solo: 1,77 x1,71m

- Pés antiderrapantes

Pode encontrar todos 0s miniaparelhos nas paginas 63 e 64.

48

SUPORTE
DE PAREDE

Ref. 3750

Suporte de parede com altura ajustavel de 0,20 3 2,90 m.
Retrdtil para o lado, poupando espago no gindsio quando
ndo estd a ser utilizado.

Fornecido com Argolas.

Para maior conforto, pode ser adicionado um amortecedor
de argolas, Ref. 3792 (ver pagina 50).

ARMACOES
INVERTIDOS

Ideais para treinos, estas armagdes poupam espago No gindsio
em comparagdo com as armacdes de competicdo. Fixados a0
teto ou a estrutura do telhado, garantem a maxima seguranca
e apoio na realizagdo de exercicios de ginastica.

Ref. 3765

Armagdo de argolas invertida ndo reguldvel em altura.
Corresponde a uma armagao standard.

Dimensdes: 265 x 50 cm (C x L).

Ref. 3768

Armagdo de argolas invertida reguldvel em elasticidade.
Permite a absorcdo de choques, limitando a fadiga
e microtraumatismos para o ginasta.

Dimensdes: 217 x50 cm (C x L).

Nota: a sua instalagdo requer uma analise particular, ndo hesite

em consultar-nos para um estudo feito 8 medida.

ARGOLAS
SUSPENSAS

Ref. 3761

Argolas suspensas adaptaveis a uma estrutura. E uma excelente
ferramenta pedagogica, que permite uma abordagem escolar
ou de iniciagdo as Argolas. Suspensdo regulavel em altura entre
0,20 e 2,90 m. Conjunto composto por argolas, cabos e corrente
para regulacao.

Recomenda-se a utilizagdo de um amortecedor Ref. 3790
(ver pagina 50).
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A ARGOLAS

ELASTANO

Ref. 3794

0 elastano facilita o trabalho em elementos de balango, tais como
voltas grandes e saidas, bem como os elementos de “Honma”.
Este engenhoso sistema tem como principio reduzir gradualmente
0 peso corporal e acompanhar 0 ginasta em todo o elemento.
Também pode ajudar 0s ginastas na execucdo de elementos de
forga. Constituido por um sistema de fixagdo e um cinto ajustavel
Ref. 2840.

FIFTY FIFTY

Ref. 3795

Permite trabalhar todos os elementos de forga, cujo principio
consiste em diminuir o peso do corpo para metade. Isto permite
a repeticdo de gestos técnicos sem fadiga (Hirondelle, pranchas,
cristo invertido...). Argolas ajustdveis até 2,80 m e adaptaveis
8 todas as armacdes e cintos GYMNOVA.

Artigos fornecidos: cordas com roldana e mosquetdo com gancho
giratorio.

Cinto e argolas ndo fornecidos.

Para obter mais informacdes sobre a fixagdo em estrutura,
contacte-nos.

AMORTECEDORES PARA ARMACOES
ARGOLAS DE PAREDE

Sistema que permite transformar uma armacao tradicional numa
verdadeira armacao de elasticidade regquldvel: 5 posicdes, das quais
uma neutra.

Ao aumentar a absor¢do dos choques, limita as lesdes musculares
e aporta ajuda técnica e educativa aos ginastas. A regulacdo das
argolas em altura é efetuada desde 20 cm a partir do solo até
a altura de competigdo. Por exemplo, as argolas da armagdo podem
descer até 3 altura do solo. Fornecido sem argolas.

Ref. 3790
Para a armacao de argolas Ref. 3700 e argolas suspensas Ref. 3761.
Fornecido com sistema de cabos.

Ref. 3792
Para suporte Ref. 3750. Fornecido sem sistema de cabos.

50

EDUCANO

Ref. 3735

Acessorio que permite trabalhar os elementos de forga nas
argolas. Facilita a repeticdo de séries, como o apoio facial invertido/
pino, cristo invertido ou as pranchas. Adapta-se 3 dificuldade do
elemento a ser trabalhado e a forgca do ginasta, gragas as suas
5 posigdes ajustaveis.

3721

ARGOLAS
INDIVIDUAIS

NOVO!
gy

Ref. 3710 Argolas de iniciagdo

Argolas com algas ajustaveis para treino e iniciagdo. Fixagdo
instantdnea em barra fixa, paralelas simétricas, armagdes....
Regulaveis em 500 mm.

Par.

Ref. 3720 Argolas de competicdo

Argolas em madeira contraplacada com algas e mosquetdes
triangulares “delta”. Fornecidas sem cabos de fixagso.

Par.

GANCHO

Ref. 3785

Acessorio essencial que permite alcangar e posicionar as argolas
verticalmente e paradas.

Unidade.

PLATAFORMA
DE ACESSO

Ref. 2715

Retratil, permite alcangar o aparelho e volta automaticamente
3 sua posicdo inicial.

E ajustdvel em altura a partir de 1800 a 2200 mm.

3721

Ref. 3721 Argolas com regulagdo micrométrica

Este par de argolas com algas possui um sistema de regulagao
micromeétrica das argolas. Esta nova regulagdo permite um
ajuste com precisdo da horizontalidade das argolas, permitindo
a0s ginastas definir a altura ideal para a execugdo de diferentes
figuras e exercicios. Também protege as articulagdes e facilita
a execugdo de movimentos precisos neste aparelho exigente.

Permite igualmente poupar um tempo considerdvel durante
as competicbes e o treino, uma vez que as argolas podem
ser ajustadas diretamente sem necessidade de desmontar
3 armacao.

Adequado para as armagBes de argolas Ref. 3700 e 3770
e armacoes invertidas Ref. 3765 e 3768.

PROTECAO
DOS CABOS

Ref. 2925
Modelo médio. C: 2 m. Conjunto de 2.

Ref. 2926
Modelo pequeno. C: 1,20 m. Conjunto de 2.
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// PARALELAS SIMETRICAS

Estas paralelas simétricas proporcionam dinamismo na
sequéncia dos movimentos gimnicos e amortecimento

z dos choques ligados as acrobacias dos ginastas sobre
SIMETRICAS

o aparelho. Estdo equipados com banzos de madeira
DE COMPET'CAO reforgada ou fibra natural, dependendo do modelo, e tém

uma forma oval, permitindo uma melhor aderéncia as barras.
O ajuste destas paralelas simétricas é rapido e facil gragas
as alavancas de aperto, ao pescogo de ganso, assim como
aos botodes de bloqueio incorporados nos postes deslizantes
de aco inoxidavel com escala centimétrica.

Os modelos homologados pela FIG sao fabricados com uma
armagao reforgcada com uma base em “X”. Este sistema
assegura que ndo se movimentam durante os exercicios dos
ginastas e proporciona uma maior estabilidade.

b2

£ Ref.3833

5 Ref.3834
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CARACTERISTICAS TECNICAS:

- BanzoC=350m

- Regula¢do em altura dos banzos de 1,708 2,30 m

« Espagamento dos banzos de 37,50 a 65 cm

- Pés antiderrapantes

« Pescoco de ganso de metal com protecao de PVC flexivel integrada e marcagdo em anel
graduado

- Peso: 240 kg

Paralelas simétricas “Liverpool” com armacgado refor¢ada e banzos em fibra natural
Ref. 3863. Homologadas pela FIG.

Area de solo: 3,42 x 2,55 m.

Peso: 240 kg.

Paralelas simétricas “Liverpool” sem armagado reforcada e banzos em fibra natural
Ref. 3863. Homologadas pela FIG.

Area de s0l0: 2,55 x 2 m.

Peso : 170 kg.

Banzo em fibra natural Ref. 3863

Armagdo reforcada Pescogo de ganso metdlico



// PARALELAS SIMETRICAS

PARALELAS SIMETRICAS
DE TREINO

Disponiveis em varias versdes (com ou sem
pés retrateis), estas paralelas simétricas estao
equipadas com uma alavanca excéntrica para
aperto e banzos de madeira contraplacada de
3,50 m.

A altura é ajustavel de 1,40 a3 2 m e a distancia
entre os banzos é de 37,5 a 65 cm por meio de
“pescocgos de ganso” em material composto.
Pés antiderrapantes.

Area de solo:

- Pés fixos: 2,58 x 2 m (Ref. 3920)

- Pés retrateis: 2,58 x 0,90 m (Ref. 3910 e 3915)

Os carrinhos de transporte Ref. 3850 opcional para a Ref. 3920
(ver pagina 23).

Ref. 3910
Com pés retrateis e carrinho de transporte.
Peso: 150 kq.

Pescogo de ganso em material
composto

Regulagdo de abertura

04

Ref. 3915

Com pés retrateis, carrinhos de transporte e rolo especifico

————— T

3910 pés retrdteis

dobravel Ref. 7080 (ver pagina seguinte).

Peso: 215 kg.

Ref. 3920
Com pés fixos.
Peso: 135 kq.

Carrinhos de transporte integrado

PARALELAS

SIMETRICAS
“COMPACTO”

3907

Disponiveis emvarias versoes, estas paralelas simétricas sdoideais para o ensino de elementos
gimnicos na escola e para todos os que necessitam de montar e desmontar o equipamento em

cada sessao.

Caracteristicas técnicas:

+ Regulagdo em altura entre 1,15 m e 1,85 m através de sistema de
engate e aperto de mao cilindrico

- Abertura dos banzos entre 37,50 e 65 cm através de “pescogo de
ganso” em material composto

- Pés antiderrapantes

< CARRINHO DE ROLO DOBRAVEL
i EES TRANSPORTE REF. 7080
3900 Fixos X X
3906 Retréteis 4 X
3907 Retrateis v v

ROLO ESPECIFICO
RETRATEIS

Ref. 7080

Adaptavel a paralelas simétricas e assimétricas GYMNOVA sem
cabos ja existentes.

Possuiumafita de velcronaextremidade que permite eventualmente
3 unido de outros rolos. O rebaixamento previsto para 0s pés do
aparelho permite o ajuste perfeito, de forma a obter uma superficie
perfeitamente plana. Espuma de poliuretano com uma capa de PVC
“tipo couro” de 1000 deniers, classe de resisténcia a0 fogo M2 e sem
ftalatos. Dimensdes totais: 430 x 260 x 20 cm (C x L x esp.).

Nota: para a utilizagdo do rolo, sdo necessarias umas paralelas equipadas
com carrinho de transporte Ref. 3850.

Possibilidade de aquisigdo das paralelas simétricas com ou sem
rolo dobravel (Ref. 7080).

As paralelas simétricas com pés retrateis permitem reduzir
a area de solo e ganhar espaco de armazenamento.
Dimensoes retrdteis (sem carrinhos): 2,58 x 0,90 m (C x L).

Armazenamento otimizado

‘55

[%2]
(=]
==
-
w
<
o
<




// PARALELAS SIMETRICAS

PARALELAS SIMETRICAS
RETRATEIS PARA EXTREMIDADE DE
FOSSO

Ref. 3931

Estas paralelas simétricas, especialmente concebidas para serem
colocadas na extremidade do fosso, permitem-lhe otimizar o espaco
disponivel, tirando partido da seguranca oferecida pelo fosso para
as suas sesstes de treino. Podem ser dobradas lateralmente contra
uma parede, para que possa simplesmente dobra-las apds cada
sessdo de treino.

S8o faceis de ajustar em altura e abertura gragas as graduacgoes,
linguetas e manipulos de aperto, pelo que o equipamento pode ser
adaptado as necessidades especificas de cada ginasta. |0énticas
8 Ref. 3920, estas paralelas sdo reguldveis em altura entre 1,45
e 2,05 m e em abertura entre 37,5 e 65 cm.

Fornecidas com protectes para 0s pés Ref. 2960.

PARALELAS SIMETRICAS
EM ESPUMA

Ref. 3865

Um equipamento pedagdgico adequado para as fases iniciais da
aprendizagem.

Estas paralelas simétricas de espuma sdo constituidas por
4 modulos separados:

« 2 modulos inferiores. Dimensdes: 160 x 58 x 100 cm.

- 2 modulos superiores. Dimensdes: 160 x 58 x 12 cm.

- 1 conjunto estabilizador. Dimensdes: 180 x 160 cm.

- 1colchdo de seguranga. Dimensdes: 200 x 50 x 3 cm.

Espuma confortdvel e estdvel permitindo uma qualidade de apoio
proxima da realidade das situagBes encontradas nas paralelas
simétricas.

Abertura reguldvel até 64 cm.

Area de s0l0:180 x 160 cm (C x L).

0s modulos podem ser utilizados em separado para criar oficinas
pedagogicas, mas recomenda-se sempre 3 utilizagdo das paralelas
simétricas com 0s modulos superiores.

MINIPARALELAS
SIMETRICAS

Ref. 0122

Permite a descoberta das primeiras sensa¢des gimnicas, tais como
8poios e suspensdes desde muito jovem. Desmontaveis e faceis de
transportar, s8o moduldveis e regulam-se rapidamente para uma
abertura entre 0,25 £ 1,30 m e uma altura entre 0,90 e 1,40 m.

Caracteristicas técnicas:

- Banzos redondos em fibra de vidro, didmetro: 3,50 cm.

- Espaco entre 0s postes: 1,54 m (permite a utilizagdo de um colchdo
de 1,50 m de largura).

- Dimensdes no solo: 1,77 x1,71m (C x L).

- Pés antiderrapantes.

Pode encontrar todos os miniaparelhos nas paginas 63 e 64.

]

BANZOS

Para paralelas simétricas. Forma oval. Comprimento: 3,50 m.

Ref. 3860 Banzos de treino ndo reforgado para pescoco de
ganso em material composto. Unidade.

Ref. 3863 Banzo de competicdo em fibra de vidro revestido com
uma fibra natural para pescogo de ganso em metal.

Perfil otimizado para uma melhor suspensao e conforto de apoio.
Em conformidade com as normas FIG.

SISTEMA
PATENTEADO

4

3863

PROTECAO PARA ELEMENTOS
DE VOO

Ref. 2911

Protecdo especifica para a execugdo de todos os elementos
acrobaticos acima das paralelas simétricas. Este rolo em forma
de U, cobre os banzos e coloca-se durante as largadas ou as
saidas. Permite a execugdo de elementos com rececdo de peito,
costas ou em pé. Parte superior em jersey e inferior em “textura
de couro” com reforgo em “couro natural” Capa amovivel.
Dimensdes: 150 x 90 cm (C x L).
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MANGAS DE PROTECAO

Ref. 2930

Para banzos de paralelas simétricas, em espuma especial com
grande capacidade de amortecimento. Comprimento: 1 m.
Conjunto de 4.

[

PROTECOES DE POSTES

Conjunto de 4.

Ref. 2950 Para paralelas assimétricas de treino, Ref. 3910, 3915
e 3920.
Ref. 2955 Para barras-fixas de competicdo, Ref. 3832 e 3830.

MINIPARALELAS DE CHAO

Permitem a aprendizagem do apoio facial invertido/pino e treino
de forga. Em madeira. Par.

Ref. 3985 (J: 39 mm. Comprimento: 40 cm.
Ref. 3987 (J: 39 mm. Comprimento: 80 cm.

PARALELAS SIMETRICAS
BAIXAS

Ref. 3991

Feitas de madeirs, sdo retrateis para um armazenamento 6timo.
Abertura varidvel entre 35 e 50 cm. Um verdadeiro banzo de
paralelas simétricas ovais. Abertura regulavel até 64 cm.

Dim.: 115 x 15 cm (C x L). Area de solo: 180 x 160 cm (C x L).

PLATAFORMA DE AJUDA

Ref. 3980

Adapta-se com muita facilidade a todas as paralelas simétricas
GYMNOVA, a regulagdo em altura € efetuads através de um
sistema de linguetas (variagdo de ajuste: 300 mm). Retratil e facil
de transportar, permite que o treinador pare o ginasta e facilita
0 3cesso a0 aparelho.

COLCHAO CENTRAL
ENCASTRADO

Ref. 3855

Paratoda a gama de paralelas sem cabos da GYMNOVA (paralelas
simétricas ou assimétricas). Com recortes para adaptacdo aos
carrinhos de transporte Ref. 3850. Dimensoes: 209 x 46 x 6 cm

(CxLxA).Peso: 3kg.
‘ 57
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=X BARRAS FIXAS

PARALELAS

FIXAS
DE COMPETICAO

b8

N
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Barras fixas de competi¢cdo em conformidade com as normas
FIG com cabegas giratérias em ago metalizado. O desenho
mecanico dos dois eixos de rota¢ao constitui um verdadeiro
estabilizador que permite um funcionamento suave.

A montagem e desmontagem s3o instantdneas gracgas
aos tensores rapidos. Para assegurar a estabilidade, estdo
equipadas com pés antiderrapantes e cabos de fixagao
revestidos.

l

CARACTERISTICAS TECNICAS:

- Cabecas giratérias em ago metalizado

- Didmetro dos postes: 70 mm

- Regulacdo em altura entre 2,/0 e 2,95 m

- Cabos de fixagdo revestidos para instalagdo standard
« Marcacdo da altura dos pés com indicagao FIG

- Banzo com ou sem cabo de seguranca

- Pés antiderrapantes

As barras fixas GYMNOVA est3do disponiveis em varias versdes com 2 tipos diferentes
de banzos.

Ref. 3020 Barra fixa “London” com cabos standard

Banzo standard Ref. 3110. Area de sola: 5,50 x4 m. Homologado pela FIG.

Ref. 3025 Barra fixa “London” com cabos curtos

Banzo standard Ref. 3110. Area de sola: 4 x 2 m.

Ref. 3030 Barra fixa “Montreal” com cabos standard

Banzo com cabo de seguranca Ref. 3117. Area de solo: 5,50 x4 m. Homologado pela FIG.
Ref. 3035 Barra fixa “Montreal” com cabos curtos

Banzo com cabo de seguranca Ref. 3117. Area de solo: 4 x 2 m.

Detalhe do banzo Ref. 3117

Cabega giratoria em ago

Regulagéo em altura dos pés
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%=X BARRAS FIXAS

BARRAS FIXAS BARRAS FIXAS g
— (=)
I R pu
SEM CABOS REGULAVEIS A -
. g =
o
Barras fixas com postes em tubo de ago de 90 mm Ideais para a aprendizagem, as barras sdo regulaveis _ =
de didmetro. Os banzos s3o0 montados em eixos em altura, a partir do solo entre 0,95 e 2,75 m, em S
omnidirecionais para garantir um movimento suave, incrementos de 20 cm inicialmente e posteriormente ] i
eliminando os solavancos para uma pratica sem stress. de 10 cm. Gragas aos tensores rapidos, a montagem, E
o ‘ o a8 desmontagem e a regulagdo sdo imediatas. -
S80 ideais para a aprendizagem de elementos de gindstica na Possibilidade de utilizagdo com um banzo de paralelas ) C
barra fixa e nas paralelas assimétricas, com regulagdo em altura assimétricas. Fornecidas com o banzo Ref. 3110 E
de . . . -
) 882 2 ggg :]q p::z 22@?2%?' 3102 e 3103 Se ndo for possivel perfurar o ch3o, utilize uma placa de ligagdo
’ | b : ) . (Ref. 3120/62) para manter 0 espagamento dos postes (vendida
Isto permite um treino personalizado que favorece 0 progresso. em separado)

Vém com o banzo Ref. 3110 homologado pela FIG em aco
inoxidavel e sdo compativeis com 0s banzos e paralelas
assimétricas Ref. 3260, 3265 ou 3268 sem qualquer adaptacdo
especial.

Ref. 3120 Barra fixa com cabos standard
Area de solo: 5,50 x4 m.

Ref. 3125 Barra fixa com cabos curtos

Ref. 3101 Barra fixa de 1lugar Area de solo: 4x 2 m.

(2 postes, 1banzo).

Ref. 3102 Barra fixa de 2 lugares
(3 postes, 2 banzos).

Ref. 3103 Barra fixa de 3 lugares
(4 postes, 3 banzos).

Ref. 3104 Barra fixa de 1lugar
(2 postes, 1banzo).
S80 necessarias 16 ancoragens periféricas. NOVO\.

NOVO!
gy N

/
MINIPOSTES

Ref. 3135
BANZOS 2 EM 1 \ 0O par de minipostes pode ser utilizado com todos banzos

PARA TRABALHAR COM ALCAS N(No- GYMNOVA para criar paralelas assimétricas de treino ou de
‘ iniciacdo. Perfeitamente adaptado para trabalhar num fosso
/ especial ou no solo, constitui a versado junior ideal da barra-fixa

Ref. 3109 3109 de competi¢do. Permite uma regulacdo de 75 a 105 cm.

Especialmente concebido para o trabalho com algas, este banzo
€ um equipamento de aprendizagem para 0s movimentos de
equilibrio, voltas longas e voltas fechadas na barra.

Gragas a0s tensores rapidos, 8 montagem e desmontagem sdo
imediatas e a regulagdo é facil.

Personalize 0 seu equipamento escolhendo de entre uma
variedade de banzos opcionais, consoante as suas necessidades
e o0s exercicios que estd a realizar. E possivel adaptar os
banzos de:

Versatil, incorpora dois dismetros de tubos deslizantes diferentes,
adequados tanto para ginastas femininas (@ 40 mm) como
masculinos (@ 32 mm), proporcionando as mesmas sensagies
de aderéncia que 0s aparelhos de competicdo.

Os batentes mantém as algas seguras, melhorando a técnica do \ - Barras fixas Ref. 3110, 3117

ginasta. - Barras assimeétricas Ref. 3260, 3265, 3268

As dimensbes perfeitamente adaptadas dos tubos garantemaos  Este banzo 2 em 1 adapta-se a todas as barras fixas Area de solo reduzida gracas 8 cablagem especial: 3 x 1,20 m.
ginastas 0 espaco ideal para executarem 0s seus movimentos e assimétricas GYMNOVA para fins de aprendizagem. Os minipostes sdo vendidos completos com cablagem, mas
com toda a fluidez. sem banzos ou tapetes de rececao.

0 banzo é vendido sem as algas.
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%=X BARRAS FIXAS

BANZOS

Em aco inoxidavel especial. Adaptaveis a todas as barras fixas

e paralelas assimeétricas GYMNQOVA. @ = 28 mm.
Em conformidade com as normas FIG.
Unidade.

Ref. 3110 Banzo standard

Ref. 3117 Banzo com cabo de seguranga
Permite a seguranca do aparelho em caso de quebra.

PROTECAO
PARA ELEMENTOS DE VOO

Ref. 2910 Protec¢3do para elementos de voo na barra fixa

Equipada com uma pegs, o treinador coloca-a sobre 0 banzo no

momento da largada.
Comprimento: 1,40 m.

CABOS

Ref. 3011 Cabos longos para instalagdo standard
Area de solo: 5,5 x4 m.

Ref. 3012 Cabos curtos apenas

3110

317

Sistema de fixagdo dos aparelhos que reduz os requisitos de area
de solo em quase 60%. Este sistema Unico requer ancoragens
especificas. Para obter mais informacdes, contacte-nos. Area de

solo:4x2m.

PROTECOES

Ref. 2925 Proteg¢6es de cabos, modelo médio
Comprimento: 2 m. Conjunto de 2.

Ref. 2931 Protegdes de cabos e tensores
Protecdes grandes para barras fixas e porticos de ajudas.
Comprimento: 2,50 m. Conjunto de 4.

Ref. 2940 Protec3o de postes
Altura: 2 m. Conjunto de 2.

PLATAFORMA DE ACESSO
E AJUDA

Ref. 2705 Plataforma de acesso e ajuda

2931

Retrdtil, permite alcancar o aparelho e volta automaticamente
3 sua posicao inicial. Regulagdo em altura entre 1500 e 1900 mm.

Ver pagina 12.

62

Os miniaparelhos foram testados nos maiores
centros de gindstica e psicomotricidade.
Permitem a descoberta das primeiras sensagoes
da atividade gimnica. Desmontaveis e faceis
de transportar, sdo moduldveis e regulam-se
rapidamente em altura e abertura.

MINIPARALELAS
ASSIMETRICAS

Ref. 0120

As miniparalelas assimétricas permitem-lhe descobrir as bases
da ginastica artistica, tais como a transi¢cdo de uma barra para
outra.

Podem ser rapidamente ajustadas com espagamento de 0,25
31,30 m e em altura:

- Banzo inferior entre 0,90 £ 1,40 m.

- Banzo superior entre 1,40 € 1,90 m.

MINIPARALELAS
SIMETRICAS

Ref. 0122

Gragas a estas miniparalelas simétricas, aprender a apoiar
e suspender pode ser feito desde muito jovem. Reguldveis
em altura entre 0,90 e 1,40 m e em abertura entre 0,25 e 1,30 m.

MINIAPARELHOS

CARACTERISTICAS TECNICAS:

- Banzos redondos em fibra de vidro, didmetro: 3,50 cm.

- Espaco entre os postes: 1,54 m (permite a utilizagdo de um
colchdo de 1,50 m de largura, ndo incluido).

- Dimensdes no solo0: 1,77 x1,71m (C x L).

- Pés antiderrapantes.

APARELHOS




MINIAPARELHOS

COLCHOES E ROLOS

MINIBARRA MINIARMACAO
FIXA DE ARGOLAS

Ref. 0125 Ref. 0130
A minibarra fixa oferece a possibilidade de introduzir os balangcos A nossa réplica em mini formato das argolas permite que 0s jovens
durante as sessBes de ginastica para criancas mais novas.  principiantes aprendam este aparelho de forca como 0s mMais
Regulagdo em altura entre 1,40 € 1,90 m. velhos.

Regulacdo em altura entre 0,21e 1,21 m.

Altura maxima da armacao: 2,50 m.

RESSALTADORES

Permitem e facilitam o refor¢o dos apoios e da prancha para o apoio facial invertido/pino.

Ajustaveis em comprimento (de 25 3 130 cm) e em altura (de 90 a 140 cm), adaptam-se a estatura do ginasta a0 maodificar 0 nimero de
cabos elasticos utilizados. Permitem praticar meias voltas, voltas completas, etc.

Quando utilizados em posigdo dupla, podem ser combinados com miniaparelhos.

Ref. 0135 Ressaltador simples
Ref. 0136 Ressaltador duplo

0135 0136

COLCHOES E ROLOS
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COLCHOES E ROLOS

CONJUNTOS DE TAPETES DE RECECAOQ

Estdo equipados com pegas de transporte e possuem um sistema de velcros para jungao
e eliminagado de unides (fitas de velcro na parte superior). Alguns colchodes sdo “rebaixados”
para se adaptarem aos pés dos aparelhos. Capa amovivel sem ftalatos em PVC de 1000 deniers,
textura tipo couro, classe de resisténcia ao fogo M2.
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REF. 1706

ﬂ DESCRIGAO SUPERFICIE ﬂ

1705 Conjunto de colchdes para saltos de competigdo 15,60 m?
1706 Conjunto de tapetes para saltos de competicdo com tapete adicional Ref. 7006 15,60 m?
1715 Conjunto de colchdes para paralelas assimétricas de competicdo 28 m?
1716 Conjunto de tapetes para paralelas assimétricas de competicdo com tapete adicional Ref. 7008 28 m?
1725 Conjunto de colchdes para trave de competicdo 52 m?
1726 Conjunto de tapetes para trave de competicdo com tapete adicional Ref. 7008 52 m?
-~ - - 1730 Conjunto de colchdes para cavalo com argdes de competicdo 16 m?
Todos os colchoes homologados pela FIG sao
oy s 1750 Conjunto de colchdes para argolas de competicado 10 m?
constituidos por um complexo de espumas
. . . ~ - x ~ - )
mu |t|C3 madas’ o que permlte uma mel hor 1756 Conjunto de colchdes para argolas de competigdo com colchdo adicional Ref. 7008 10m
dlStflbUlgéO das cargas e uma estabilizagéo ideal 1765 Conjunto de colchdes para paralelas simétricas de competicdo 43 m?

D E Co M PETI QAO nas recegﬁes' 177 Conjunto de colch&es para barra fixa de competicdo 24 m?

ProporCIOI‘.lam um Cor.‘fort'_o e um 3m0r’te.C|ment.0 1776 Conjunto de tapetes para barra fixa de competigdo com 2 tapetes adicionais Ref. 7008 37,50 m?
que permitem 3 realizagdo dos exercicios mais
perigosos em todos os aparelhos.
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COLCHOES E ROLOS
TAPETES DE RECECAO ADICIONAIS
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TAPETES DE RECECAO 03 CLASSIC0S oM m D LARGURA

1605 100 x 200 x 20 cm Todos os aparelhos, exceto saltos e cavalo com argdes.
Caracteristicas idénticas as dos conjuntos FEBCEIEEMIEE D0 CINPEo
de colchdes na pagina 67. [

Tapetes adicionais de saidas para serem utilizados sobre os tapetes derece¢ao, de formaa proporcionar
mais seguranga e conforto aos ginastas. Cobertura em PVC de 1000 deniers tipo couro, com classe de
resisténcia ao fogo M2 e sem ftalatos, com a face inferior antiderrapante.

Todos os aparelhos, exceto saltos e cavalo com argdes.

161 200 x 200 x 20 cm .
Faixa de velcro em toda a largura

1617 300 x200x20cm
Todos os aparelhos, exceto saltos e cavalo com argdes.
Faixa de velcro em todo o comprimento

Todos os aparelhos, exceto saltos e cavalo com argdes.
Sem faixa de unido

Todos os aparelhos, exceto saltos e cavalo com argdes.

1618  300x200x20cm

1620  400x200x20cm

1605 1621 400x200x20cm 3
Faixa de velcro em toda a largura
0S CLASSICOS COM 2,30 m DE LARGURA 2005
1430 200x230x20cm 7008
Todos os aparelhos, exceto saltos e cavalo com argdes.

L SR e IR Unizo por fita de velcro de lado de 2,30 m

1440 400x230x20cm
- ESPECIAIS i

1601 20010020 cm o = Ref. 7008

Colchdo especial para argolas . Dim.: 400 x 200 x 10 CxlL 8 det t
1602  300x200x20cm 2003 im.. X x10cm (Cx L xesp.), com 8 pegas de transporte,
A 1607 100 X 200 X 20 cm Colch3o adicional do canto direito para conjunto de trave labael fa'i@ qe vel'cro de uniso. s )
de competigdo Este colchdo é obrigatorio nas competigdes FIG para as dreas

1616 e - ~ ) S

1608 100 x 200 x 20 cm Colchao adicional do canto esquerdo para conjunto de trave de rececso na trave, barra fixa, argolas e paralelas assimétricas.

de competicdo Ref. 7003

1610 200x200x20cm Colchdo standard com faixa de velcro fémea na parte superior Dim.: 200 x 200 x5 cm [C X L x esp.], com 4 pegas de transporte.

1612 210x200x20cm Colch3o para conjunto de paralelas simétricas de competi¢ao.

1614 260 x 200 X 20 cm Com rebaixamento para os pés Ref. 7005

Dim.: 200 x 200 x 10 cm (C x L x esp.), com 4 pegas de transporte
1613 200 x 260 x 20 cm Colchdo para conjunto de saltos de competigdo [ P )' PEQ P

e uma faixa de velcro de unido.
1616 300 x200x 20 cm

1619 400 x 200 x 20 cm

1634 200x150x20cm Colchao especial para trave. Com rebaixamento para os pés -

1635 450 x 200 x 20 cm ‘;@ Ref. 7006~ . , - , N
Um colchdo adicional que é posicionado na drea de rececdo nos

1636 200 x 200 x 20 cm saltos

1630 400x200x10cm  (colchao especial para cavalo com arcées. Com rebaixamento A sua capa mostra claramente a superficie de rececéo.

1631*  400x200x 20 cm para os pes Obrigatdrio em competicdes FIG, une-se com fita de velcro
3 protecdo Ref. 2921.

1641 260x200x20Cm  (coichao especial para paralelas simétricas. Com rebaixamento |I’1E|Ui 8gpegas de transporte

1644 260200 x 20 cm para os pes ‘ ~ . : . N -

Complexo de espuma multicamadas Faixa de velcro macho na parte ; — Dimensges totais: 600 x 200 x 10 cm. Dimensdes da superficie
lateral e fémea na parte superior 1646 260x70x20cm Colch3o central para paralelas simétricas autorizada: 0,95 x 1,50 m.
1647 300x50x20cm Colch3o central para barra fixa

*N&o em conformidade com a norma europeia NF-EN 12503.
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COLCHOES E ROLOS

COLCHOES DE SEGURANCA

COLCHOES DE SEGURANCA
DOBRAVEIS

Ref. 7056

|deal para treino ou uso escolar, € composto por uma espuma
de poliuretano de longa duragdo, coberto com uma capa de
PVC “tipo couro” de 1000 deniers com classe de resisténcia a0
fogo M2 sem ftalatos. Equipado com 8 pegas de transporte,
um lado inferior antiderrapante e orificios de descompressao.
e 0 armazenamento € otimizado gracas ao seu pequeno tamanho
quando dobrado.

Dim.: 400 x 200 x 20 cm; dimensbdes dobrado: 200 x 200 x 40 cm

j Peso: 48 kg. 7056

Em conformidade com a norma europeia NF-EN 12503.
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Ref. 7058
Apenas capa em PVC para colchdo dobravel Ref. 7056.

COLCHOES DE SEGURANCA

Ideais para os treinos, 0os nossos colchdes de seguranga sdo fabricados com produtos de alta qualidade para
o0 maximo conforto e longevidade. Composto por espuma de poliuretano e polietileno de varias densidades,
dependendo da utilizagao, e uma capa de PVC tipo couro de 1000 deniers, com classe de resisténcia ao fogo
M2 sem ftalatos. Estdo equipados com pegas de transporte, um lado inferior antiderrapante, uma grelha ou
orificios de alivio de pressao e cantos reforgados. Estdo disponiveis em varias configuragdes (densidade
simples, densidade dupla, parte superior em tecido elastico, etc.).

DENSI- DIMENSOES
CARACTERISTICAS REF. | DADEDA | PESO EMCM I:EIF\‘,%%FZ\L
ESPUMA (CxLxesp.)

7031

0S ADICIONAIS ESPECIAIS, COLCHOES SUPLEMENTARES - Densidade simples

Com antiderrapante 7001 28kg/m® 15kg  200x140x10 7007  PVC

e cantos reforgados.
Sem faixas de unido. 7011 28kg/m® 14kg  200x140x10 7017  JERSEY RO LO

Para utilizaggocomo 5053 511 0/ms  18kg  200x150x20 7028 JERSEY ACROBACIAS ESPECIAIS

colchdo suplementar

paraaumentar 7033 2lkg/m® 30kg 240x200x20 7029  JERSEY
o conforto durante i g X eox Ref. 7064
o treino. 7053 2lkg/m® 50kg 300x200x30 7059  JERSEY Colocado num estrado ou numa pista, permite a repeticdo de exercicios e facilita o reforgo fisico especifico. Possui 8 pegas de

transporte e uma fita de velcro que permite unir a3 um rolo ou outra pista.
Referéncia visual de alinhamento representada por uma linha central bege de 10 cm de largura.

0S CONVENCIONAIS - Densidade simples

7021*  21kg/m*  18kg  200x150x20 7027 PVC Dimensdes: 500 x 140 x 10 cm (C x L x A).
7an Comantiderrapante  7031* 21kg/m* 30kg 240x200x20 7037  PVC - ) .
’ e cantos reforgados, Nota: Nunca deve ser utilizado diretamente no betdo.
\ = sem faixas de unido. 7041* 21kg/m® 34kg 300x200x20 7047 PVC
no—
< > 7051 21kg/m® 5lkg 300x200x30 7057  PVC f\
Q.\ 0S STANDARDS - Densidade simples

Com antiderrapante, 7032 21kg/m® 30kg 240x200x20 7038 PVC
faixas de unido

e cantos refor¢ados. 7042* 21kg/m® 34kg 300x200x20 7048 PVC CARRI N H 0
0S CONVENCIONAIS - Densidade dupla DE TRANSPO RTE

1lado firme e 1lado 7036* 30/21 34kg 240X 200x20 2039 PVC

flexivel reversiveis, kg/m? Ref. 6060
sem faixas de unido .«  30/21 . 5 i 0
ecantosreforgados. 048" kgims  42kg  300x200x20 7049 pVC Carrinho de arrumacdo horizontal para colchdes e rolos,

equipado com rodas omnidirecionais de didmetro grande.

COLCHOES DE RECEGAOQ PARA APARELHOS - Densidade dupla ) N
¢ : 4P Dimensdes: 210 x 122 (C x L), altura da pega: 1,28 m.

locoigicojpare Pl e Carga maxima de utilizagdo: 650 ki
estabilizar as rececdes, 7034* e 34k 240x200x20 7038 PVC Q c30: Q.
com antiderrapante 30/21

o contosreforcados. 704" jg/me 42k 300x200x20 7048 PVC

Cantos reforgados Pegas de transporte
*Em conformidade com a norma europeia NF-EN 12503.
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COLCHOES E ROLOS

LATOS
e

GRANDES COLCHOES DE QUEDA

Grandes colchdes de queda confecionados em espuma de alta qualidade e muito flexivel para aprendizagem
das saidas dos aparelhos. A meio caminho entre o rolo classico e o fosso de rece¢ao, reduzem a apreensao
e continuam a ser transportaveis para a criagao de diferentes estagdes. Com uma capa de PVC “tipo couro”
de 1000 deniers, classe de resisténcia ao fogo M2 e sem ftalatos. Estdo equipados com uma grelha nas
laterais para descompressao e possuem fivelas e al¢as para a criagdo de dreas de rece¢ao personalizadas.
Base antiderrapante.

ROLO CONFORTO

Parte superior em jersey elastico e lavdvel, classe de resisténcia ao fogo M1.

Ref. 7090 Rolo conforto “modelo grande”
Dimensdes: 350 x 200 x 65 cm. 12 pegas de transporte.
Peso: 80 ka.

CAPAS JERSEY INDIVIDUAIS

Ref. 7088 Para a Ref. 7090
Dimensdes: 350 x 200 x 65 cm (C x L x A).

7070

COLCHOES DE ESPUMA COM CAPA

Ref. 7070 Colch3o de espuma em PVC

Dimensdes: 200 x 100 x 50 cm (C x L x A). 4 pegas de transporte.
Peso: 21 kg.

Ref. 7075 Colchdo de espuma em PVC/Jersey

Dimensdes: 200 x 100 x 50 cm (C x L x A). Parte superior em tecido
elastico jersey para maior conforto na recegao.

Peso: 19 kg.

Ref. 7100 Colch3o de espuma em PVC

Dimensdes: 400 x 200 x 50 cm (C x L x A). 8 pegas de transporte.
Peso: 78 kg.
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Ref. 7091 Colch3o conforto “modelo pequeno”
Dimensdes: 200 x 150 x 65 cm. 8 pegas de transporte.
Peso: 37 ka.

Ref. 7089 Para a Ref. 7091
Dimensdes: 200 x 150 x 65 cm (C x L x A).

ACESSORIOS

Ref. 7071 Apenas capa em PVC para Ref. 7070

Dimensdes: 200 x 100 x 50 cm (C x L x A).

Ref. 7076 Apenas capa em jersey para Ref. 7075

Dimensdes: 200 x 100 x 50 cm (C x L x A).

Ref. 7078 Apenas colchdo de espuma para Ref. 7070 e Ref. 7075
Dimensdes: 200 x 100 x 50 cm (C x L x A), densidade: 17 kg/m?.

Ref. 7101 Apenas capa em PVC para Ref. 7100

Dimensdes: 400 x 200 x 50 cm (C x L x A).

COLCHOES EDUCATIVOS E MULTIUSOS

COLCHAO DE RODA

Ref. 0471

Colchado pedagdgico para a aprendizagem daroda. Asreferéncias
visuais permitem que o ginasta trabalhe no alinhamento e no
posicionamento de forma ludica. Cor: vermelho.

Dimensdes: 200 x 50 x 4 cm (C x L x esp.). Peso: 3 kg.

evmnowa <vmnowa

oy

TAPETE
MULTIUSOS

Ref. 6016

Tapete multiusos em espuma muito suave e com grande
capacidade de amortecimento, revestido a tecido de jersey
e base antiderrapante. Adapta-se particularmente bem a0 uso
na trave, gragas a sua capacidade de se ajustar 3s formas.
Dimensdes: 145 x 100 cm, espessura: 1,5 cm.
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COLCHOES E ROLOS

PISTAS DE GINASTICA

COLCHOES ESCOLARES BE’JQEVDEESG'NAST'CA

Colchodes de tipo escolar ideais para aquecimento, fabricados com uma espuma leve de polietileno, coberta As nossas pistas de ginastica sdo concebidas com duas técnicas de dobragem em concertina:
com uma capa de PVC “tipo couro” de 1000 deniers, com classe de resisténcia ao fogo M2 sem ftalatos. 1-Afungdo de dobragem “classica” realizada com tira de dobra costurada.
Estdo disponiveis em varios tamanhos com ou sem ligacdes laterais para criar dreas de evolugdo 2—Afaixa de unido em velcro & de dobragem extralarga (100 mm). o
. Pistas produzidas com espuma de PVC “tipo couro” de 1000 deniers, com classe de resisténcia ao fogo M2 e sem ftalatos.
personalizadas.
Equipado com um lado inferior antiderrapante e cantos reforgados, forrado de acordo com o modelo. Vantagens deste procedimento:

Em conformidade com a norma europeia NF-EN 12503. - Podem ser utilizadas como uma pista s6 quando unidas.
. Séo mais leves e mais praticas.
- E possivel desenvolver comprimentos por medida.

Ref. 6120

Pista dobrdvel em concertina para criagcdo de dreas de evolugao.
Monocromatica com fitas de velcro nos extremos.

Dimensodes: 200 x 200 x 5 cm.

Dobravel em dois, dimensdes da pista dobrada: 200 x 100 x 10 cm.
Exemplos:

- Para criar uma érea de evolugdo de 8 x 8 m, s80 necessarias 16 Ref. 6120.

- Para criar uma drea de evolugdo de 10 x 10 m, s80 necessarias 25 Ref. 6120.

6115 ’ 6126
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Pistas dobraveis em concertina para criagdo de dreas de evolugao lineares.
De duas cores com tiras laterais e fitas de velcro na extremidade.

BANDAS CANTOS
REE LERE: P AUTOADERENTES REFORGADOS
Ref. 6126
COLCHAO DE 200 x 100 cm — ESPESSURA DE 4 cm Dimensdes: 400 x 100 x 5 cm.
6000 5001 7kg X X Dobravel em dois, dimensdes da pista dobrada: 200 x 100 x
10cm.
6006 6007 7kg v X
6100 6101 7kg X v Ref. 6124
Dimensdes: 200 x 200 x 5 cm.
D102 BE 7ig v v Dobravel em dois, dimensdes da pista dobrada: 200 x 100 x
COLCHAO DE 200 x 100 cm - ESPESSURA DE 5 cm 10cm. )
6050 6051 8kg v X Ref. 6115
6107 6108 8kg v v Colchdo compativel com a Ref. 6126.

Dimensdes: 200 x 100 x 5 cm.

) ) Exemplos:
(1) Modelo com faixas laterais. R . ~ L
(2) Fitas de velcro em todo o comprimento. Modelos destinados a criagdo + Para criar uma pista de 10 x 1 m, s30 necessarias 2 Ref. 6126
Cantos reforgados Unides laterais Base antiderrapante de pistas de ginastica & sua medida. Tolerdncia dimensional = 2%. e 1Ref. 6115.

- Para criar uma pista de 12 x 2 m, s80 necessarias 6 Ref. 6124.

Em conformidade com a norma europeia NF-EN 12503.
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COLCHOES E ROLOS
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DEGINASTICA | v :
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FOSSOS DE RECEGCAO

Ro LO Ref. 6160

Rolo constituido por uma carpete rugosa com padrdo flamejado
(colada) sobre uma espuma dindmics, classe de resisténcia ao fogo
M4. Estas pistas podem ser unidas entre si para formar dreas de
desempenho maiores. Interligam-se através de fitas de velcro que
se fixam diretamente na carpete.

Enrolaveis, sdo faceis de guardar.

Base antiderrapante.

Dimensdes: 1400 x 200 x 4 cm (C x L x A).

Exemplo da foto acima:
S80 necessarios 7 rolos para criar um praticavel Ref. 6573
(ver pagina ).

Rolos para a pratica de Ginastica e Cheerleading.

S80 também adaptados ao meio escolar, gracas a sua instalacdo
facil e rapida. Gragas a0s cortes na espuma, estas pistas podem ser
facilmente enroladas por uma unica pessos, sem se deformarem.
N&o é necessario virar as pistas ao contrario para as guardar.
Pistas compostas por espuma de polietileno revestida por uma
carpete rugosa com padrdo flamejado, classe de resisténcia
a0 fogo M4, que garante uma excelente absor¢cdo de impactos
e 0 Maximo de seguranga na rececdo. Espessura: 4 cm.

FOSSOS
DE RECECAO

Ref. 6165 EasyRoll14x2m
Area de solo enrolada: 100 cm (@).

Ref. 6166 EasyRoll7x2m
Area de solo enrolada: 75 cm ().
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FOSS0S DE RECECAQ

FOSSOS DE CUBOS

Ideal para dificuldades de aprendizagem sem apreensdo, os fossos de cubos oferecem conforto

e amortecimento progressivo, permitindo a realizagdo dos exercicios mais dificeis em todos os aparelhos.

Profundidade otimizada: 1500 mm — S30 possiveis estudos especificos para uma profundidade de 1200 mm.
Capa em jersey com classe de resisténcia ao fogo M1 para cobrir os cubos de espuma.

NOVO! GNOVO

\/ VGERAQAO

Ref. 7194 Fosso de cubos “Nova Geragado”

Gragas 8 sua composicdo, este tipo de fosso permite uma instalagdo facil e rdpida por uma pequena equipa. Satisfaz plenamente os
requisitos de seguranga a0 proteger completamente o fundo do fosso (espuma alveolar monaobloco + colchdo superior) e assim combina

as vantagens de um fosso standard com as de um fosso de cubos.

COMPOSIGAO

Blocos inferiores

Espuma monobloco alveolar entrecruzado com 600 mm de
espessura, uma densidade de 17 kg/m?, revestids com uma
cobertura em PVC de 1000 deniers com classe de resisténcia a0
fogo M2 e com grelha de compressao. Este tipo de espuma permite
uma boa circulagdo do ar, oferecendo também uma excelente
qualidade de amortecimento.

Colch3o superior de 200 mm de espessura

Esta espuma com densidade de 17 kg/m? muito elastica e resistente,
proporciona uma aterragem suave e assegura a longevidade da
superficie de rececao. Tecido de cobertura em jersey elastico com
classe de resisténcia ao fogo M1 e na parte inferior com uma grelha
de compressao para uma 6tima circulagdo de ar.

Protegdes laterais

Para uma protegdo 6tima, em todos os rebordos do fosso sdo
fixadas protecBes laterais em forma de L de 10 cm com dupla
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densidade que protegem a esquina e o rebordo de betdo, a0 longo
de toda a altura dos cubos. Elas sdo revestidas com uma cobertura
de PVC de 1000 deniers, com classe de resisténcia ao fogo M2
e sem ftalatos. O rebordo do fosso é fixado ao chdo com perfis para
um acabamento e manutencado perfeitos.

Cubos de espuma

Os cubos de espuma com classe de resisténcia ao fogo M4 sdo
desenvolvidos exclusivamente para fins da gindstica. Estes sdo
fabricados em espuma PU extensivel e s8o resistentes a0 rasgo.
Os trés tamanhos diferentes (20 x 20 x 30 cm, 20 x 30 x 30 cm
e 30 x 30 x 30 cm) permitem a sua natural mistura e evitam que
0S cubos se encaixem para formar um grande bloco.

Escada de espuma
Opcional para facilitar as saidas do fosso.

7 4

>

Ref. 7094 Fosso de cubos “standard”

FOSSOS DE CUBOS

Fosso de cubos standard
com revestimento opcional

de jersey com classe de

resisténcia ao fogo M1.

Este fosso de cubos com uma rede suspensa, permite o trabalho repetido de saltos e saidas dos aparelhos, reduzindo o risco
de lesBes. Todos os bordos do fosso estdo também protegidos nesta versao, para assegurar a sequranga dos ginastas e reduzir

3 apreensao.

Os 3 tamanhos diferentes de cubos contribuem para um processo de mistura natural, proporcionando em toda a 8rea 0 mesmo nivel
de absorgao. A utilizagdo de varios cabos elasticos torna o fosso seguro em caso de rutura e facilita a substituicdo dos mesmaos para

manutencao.
COMPOSIGAO

Rede de suporte
Rede sintética sem nds, para evitar o desgaste prematuro da
espuma, tensionada por cabos elasticos.

Colch3ao adicional

Composto por uma espuma resistente de 10 cm de espessurs,
revestida em PVC sem ftalatos e com classe de resisténcia
a0 fogo M2.

[E] Protegdes laterais
Espuma firme em forma de L de 25 mm com revestimento
sintético e classe de resisténcia ao fogo M2, para proteger
8 esquina e o rebordo de betdo em toda a altura dos cubos.

[} Cubos de espuma
Extensiveis e resistentes a0 rasgo, com classe de resisténcia ao
fogo M4. 3 tamanhos diferentes (20 x 20 x 30 cm, 20 x 30 x 30 cm
e 30 x 30 x 30 cm) permitem a sua natural mistura e impedem
que 0s cubos se encaixem para formar um grande bloco.
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https://youtu.be/_1Kihm9JXKc?feature=shared

FOSS0S DE RECECAQ

FOSSOS EMBUTIDOS
FOSSOS EMBUTIDOS

Adequados tanto para novas construgdes como para renovagoes, os fossos embutidos oferecem todas as
vantagens dos fossos GYMNOVA: uma saida facil, uma visado clara da area de rece¢do e uma manuteng¢ao

muito facil.

Profundidade otimizada: 620 mm. Para qualquer remodelag¢do de fosso com profundidade superior a 0,62 m, desenvolvemos um estrado

especifico de elevagdo em espuma ou em madeira.

SAREBANKEN

oVo! NOVA _
\N\ gGERAQAO

/

Ref. 7198 Fosso embutido “Nova Geragdo”

0 colchdo superior posicionado acima dos blocos inferiores,
permite 8 mesma altura (20 cm) que os colchdes, praticaveis
e pistas acrobaticas, de modo a garantir as mesmas sensagdes a0s
ginastas quando o utilizam. Permite que 0s ginastas mantenham os
seusindicadores visuais, 30 mesmo tempo que protege os rebordos
do fosso completamente, para total seguranga. Além disso, o tecido
de cobertura em jersey elastico com classe de resisténcia ao fogo
M1, evita 8 emissdo de particulas de espuma para uma higiene
maxima e garante um acabamento perfeito.

Este fosso, quando os ginastas efetuam rececdes, também facilita
a transicdo entre 0 fosso e o colchdo de competicdo.
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COMPOSIGAO

Blocos inferiores

Espuma monobloco alveolar entrecruzado com 600 mm de
espessura, uma densidade de 17 kg/m® revestida com uma
cobertura em PVC de 1000 deniers com classe de resisténcia a0
fogo M2 e com grelha de compressao. Este tipo de espuma permite
uma boa circulagdo do ar, oferecendo também uma excelente
qualidade de amortecimento.

Rolo superior de 200 mm de espessura

Esta espuma muito elastica e resistente, proporciona uma aterragem
suave e assegura a longevidade da superficie de recegdo. Tecido de
cobertura em jersey eldstico com classe de resisténcia ao fogo M1
e na parte inferior com uma grelha de compressdo para uma 6tima
circulagdo de ar.

Ref. 7098 Fosso embutido “standard”

Ao utilizar diferentes densidades de espuma, este tipo de fosso permite um amortecimento progressivo sem efeito de ressalto.
Gragas 8 sua composigdo, requer menos manutencdo do que 0s fossos suspensos.

COMPOSIGAO

Tecido de cobertura
Em jersey elastico lavavel, classe de resisténcia ao fogo M.
Evita a8 emiss&o de particulas de espuma.

Perfilem PVC

Perfil em PVC de acabamento e também suporte da cobertura
de jersey. Amovivel para facilitar a desmontagem e a tensdo da
malha.

Colch3o em espuma

Fase de amortecimento progressivo 1: Espuma em poliuretano
amortecedora muito flexivel, esp.. 20 cm (especialmente
desenvolvida pela GYMNOVA).

Interface de protecao
Distribui as cargas na extremidade dos fossos, protege a espuma
do betdo.

E Espumas monobloco alveolares entrecruzadas
Fase de amortecimento progressivo 2: Um rolo intermédio
absorve o0 impacto gracas a0 seu formato moldado.
Fase de amortecimento progressivo 3: Rolo de suporte
de interface que permite a continuidade da absorgao, anulando
o efeito de ressalto.

Bloco de suporte lateral
ESTABILIDADE — Sustentagdo do conjunto para restituir o aspeto
inicial apos a recegso.

Compensgdor dindmico
REGULACAO — Mantém o volume do fosso, reforgando as zonas
de recec¢do mais fortemente solicitadas.

Estrado

Distribuicdo em toda a superficie do fosso. Isola 8 espuma do
solo e permite uma ventilagdo do conjunto.

Evitando assim a degradacdo prematura das espumas devido
3 humidade natural.

Ref. 7099 Fosso elevado com pddio integrado

Possibilidade de criar um fosso elevado com 8 composigdo dos
fossos embutidos Ref. 7098 ou 7198 mas acima do solo com
pddio e passadico.
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FOSS0S DE RECECAQ

FOSSO SUSPENSO

Este modelo tem muitas vantagens, tais como uma visao clara da drea de rece¢do, amortecimento progres-
sivo e maior conforto. Melhora também a higiene e reduz o risco de incéndio gragas a sua cobertura com

classe de resisténcia ao fogo M1.

Profundidade minima de 1,20 m.

Ref. 7093 Fosso suspenso standard
COMPOSICAO

n Tecido de cobertura
Em jersey elastico lavdvel, classe de resisténcia ao fogo M.
Evita a8 emiss&o de particulas de espuma.

Perfilem PVC
Perfil em PVC de acabamento e também suporte da cobertura de
jersey. Amovivel para facilitar a desmontagem e a tensdo da malha.

Rolo em espuma de poliuretano

Fase de amortecimento progressivo 1: Espuma de poliuretano
amortecedora muito flexivel, espessura de 20 cm (especialmente
desenvolvida pela GYMNOVA).

Interface de protegdo
Distribui as cargas na extremidade do fosso, protege a espuma do
betdo, dos cabos elsticos e dos ganchos.

82

Rede de suporte
Fase de amortecimento progressivo 2: Rede sintética sem nos
para evitar o desgaste prematuro da espuma.

Cabos elasticos circulares

Cabos elasticos calibrados para a tensdo da rede. A utilizagdo de
varios cabos eldsticos torna o fosso seguro (em caso de rutura)
e facilita a substituicdo dos mesmos (para manutengdo ou
reposicao da tensdo da rede).

Ganchos de fixagdo

Em aco galvanizado para fixacdo dos cabos eldsticos.

Compensadores de afundamento reguldveis

(Nas zonas maiores) este sistema constituido por cabos elasticos,
algcas em nylon e tensores com linguetas permite a regulagdo da
flexibilidade da rede e a reposigao da tensado do fosso.

ovo! NOVA _
N\ y gGERAQAO

Ref. 7097 Fosso elevado “Nova Geragao”

Este tipo de fosso € ideal para salas especializadas temporarias
ou suscetiveis de virem a ser desmontaveis. Ao evitar escavar
o0 solo, oferece inumeras possibilidades de configuragao,
posicionando-se de um espago para outro de acordo com as
suas necessidades. Garante um conforto e uma flexibilidade
idénticos aos dos fossos standard e oferece uma superficie
de receg80 uniforme, gracas a0 seu design. Este conceito
pré-fabricado garante uma instalagdo simples e rapida, podendo
a instalagdo ser efetuada por 2 pessoas. A instalagdo requer
apenas um dia de trabalho.

COMPOSIGAO

Blocos inferiores

Espuma monaobloco alveolar entrecruzado com 600 mm de
espessura, uma densidade de 17 kg/m?, revestida com uma
cobertura em PVC de 1000 deniers com classe de resisténcia
30 fogo M2 e com grelha de compressao. Este tipo de espuma
permite uma boa circulagdo do ar, oferecendo também uma
excelente qualidade de amortecimento.

Colch3ao superior de 200 mm de espessura

Esta espuma muito eldstica e resistente, proporciona uma
aterragem suave e assegura a longevidade da superficie de
rececdo. Tecido de cobertura em jersey eldstico com classe
de resisténcia ao fogo M1 e na parte inferior com uma grelha
de compressao para uma 6tima circulagdo de ar.

Aparelhos
S3oinstalados numa plataforma elevada para ficarem ao mesmo
nivel.

Também é possivel combinar este tipo de fosso com um podio
para as recegdes de Solo e Saltos.

FOSSO ELEVADO

Ref. 2745 Plataforma de acesso e ajuda

Especialmente concebida para a nova geracdo de fossos
elevados Ref. 7097, permite alcangar o aparelho e rebate-
se automaticamente sobre si. E ajustdvel em altura de 1500
31900 mm, assistida por um cilindro. Kit de seguranca incluido.

cymnova

A fim de posicionar o equipamento na altura certa, estdo
disponiveis suportes de aparelhos e mastros de ancoragem.
Estes acessdrios permitir-lhe-Go utilizar aparelhos standard, bem
como cabos tradicionais diretamente neste f0sso.

Compativel com todas as paralelas assimeétricas e barras fixas
GYMNOVA, bem como com a armagdéo de argolas Ref. 3700.
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https://youtu.be/OKDl-ro5kok?si=HfI4bYGsJ9-T_NbG

FOSS0S DE RECECAQ

FOSSO
INSUFLAVEL

NOVO!
\/

Ref. 7196

A GYMNOVA oferece solugdes 8 medida para os fossos
insufldveis, adaptadas a uma variedade de configuragbes de salas
especializadas. Estes fossos sdo ideais para todas as rececbes
acrobadticas de ginastica e oferecem o mesmo desempenho de
amortecimento que o0s fossos tradicionais.

Concebido para garantir a seguranga e o conforto dos ginastas
durante as suas sessdes de treino, 8 sua concegdo inovadora
permite regular a pressdo do ar numa questdo de segundos,
sem interromper as sessfes de treino. Os ginastas podem
assim escolher a altura do fosso que melhor se adapta as suas
necessidades, oferecendo-lhes uma variedade de elementos
a trabalhar em fungdo do nivel de pratica, da dimensado dos ginastas
e dos aparelhos utilizados.

A sua concegado proporciona um amortecimento 6timo do impacto,
limitando o risco de lesdes. O acabamento adicional de jersey com
20 cm de espessura da o toque final e o conforto.

FOSSO MISTO

Uma combinagdo de diferentes tipos de fossos pode ser feita
3 medida.

|deal para a aprendizagem progressiva de um elemento, permite
a0s ginastas adaptarem as sessdes de treino de acordo com o seu
progresso. Oferece ainda uma maior polivaléncia do trabalho em
fosso.
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Altura maxima: 1,35 m
Altura standard: 20 cm

' gz e

Vantagens:

- Press3o e altura ajustaveis em apenas alguns minutos.

- Apoio maximo gragas ao rolo adicional de 20 cm de espessura
colocado diretamente sobre o fosso, facilitando a aterragem dos
ginastas em posi¢do vertical.

- Saida sem esforgo gragas a concegdo do rolo, que mantém
o fosso insuflado.

- Insuflagdo rapida.

TRAMPOLINS ENCASTRADOS

Trampolins especialmente concebidos para a aprendizagem dos elementos acrobaticos praticados na
ginastica. Permitem que os ginastas evoluam com confianga e sem medo. A tensado da lona suspensa
é feita por molas e protegdes laterais de 4 cm fornecidas.

Modelos grandes (426 x 213 cm)

Ref. 5350 Modelo grande apenas com lona de 6 x 4

Ref. 5351 Modelo grande apenas com lona de 13 x 13

Ref. 5352 Modelo grande com ligagdo de corrente e lona 13 x 13
Ref. 5353 Modelo grande com barra de ligacdo Ref. 5370 e lona 13 x 13
Ref. 5354 Modelo grande com barra de ligagao Ref. 5370 e lona 6 x 4
Ref. 5355 Modelo grande com ligagdo de corrente e lona 6 x 4

Ref. 5370 Barra de ligagdo trampolim/fosso

|deal para trabalhar acrobacias e saidas num trampolim
encastrado com ligagdo a0 fosso, esta barra de ligacdo mantém
todo o dinamismo e rigidez dos trampolins de estrutura fechada.
Retratil em caso de queds, garante uma seguranga otima para
0 ginasta ou trampolinista.

Adequado para trampolins Master e Grand Master e em todos 0s
tipos de fossos.

Nota: Recomendamos a utilizagdo da prote¢do Ref. 5371 ou 5372.

SISTEMA

w\\\mm\w«\‘w ;

\\\\mm\\\m\w i

Modelos pequenos (366 x 183 cm)

Ref. 5356 Apenas modelo pequeno
Ref. 5357 Modelo pequeno com ligagdo a0 fosso
Ref. 5358 Modelo pequeno com barra de ligagdo Ref. 5370 e lona 13 x13

Para dimensodes especiais e reservas, contacte-nos.

Proteger 0 espaco entre o trampolim encastrado e o fosso de
rececdo. Garantem um efeito de plataforma ao aterrar e limitam
0 esmagamento. Espuma coberta com um revestimento de PVC
com classe de resisténcia a0 fogo M2 sem ftalatos.

Ref. 5371

Para fossos standard Ref. 7094, 7093 e 7098.
Ref. 5372

Para fosso “Nova Geragdo” Ref. 7097, 7194 e 7198.
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FOSS0S DE RECECAQ

cymnovA

FOSSO PARA BARRA FIXA ROLOS ADICIONAIS

Ref. 7095 Rolo para colocacdo no fosso, para aumentar o conforto
Permite que o treinador realize a preparacado a altura do solo e que e a longevidade deste. Parte superior em jersey elastico e base em
0 ginasta venga 0 medo da altura, mantendo as referéncias visuais ~ PVC.

perto do solo.

Estudo a pedido. Ref. 7012 Dimenstes: 400 x 200 x 10 cm (C x L x esp.).
Ref. 7013 Dimenstes: 300 x 200 x 10 cm (C x L x esp.).
Ref. 7014 Dimenstes: 200 x 200 x 10 cm (C x L x esp.).
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RE PARA(’:AO DE FOSSOS Beneficie do know-how dos nossos peritos! : %ﬂlll///////////////////ﬁ A

Um passo essencial para garantir a qualidade do equipamento e a seguran¢a do utilizador, temos uma
equipa especializada para realizar todos os tipos de reparagoes nos fossos: o trabalho pode variar desde
a simples manutengao até a substituicdo completa.

N3o hesite em contactar-nos!

TRAMPOLINS
E PISTAS

Depois
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TRAMPOLINS E PISTAS

GRANDES TRAMPOLINS DE COMPETICAO

Homologado pela FIG e apreciado pelos melhores ginastas do mundo, este modelo oferece excelente controlo aos
ginastas, gragas as suas propriedades de salto estabilizado e distribuicdo uniforme da forga. A sua lona permite
alcangar e manter alta qualidade dos saltos, com um gasto de energia consideravelmente reduzido.

A qualidade e conce¢do da estrutura metalica garantem maxima seguranga e estabilidade do trampolim durante a sua
utilizagdo. E finalmente, o seu sistema patenteado “Easy-lock” oferece uma montagem répida e facil por apenas uma

pessoa.

CARRINHOS DE

REF. TRAMPOLIM

REF. TRAMPOLIM REF. TRAMPOLIM

PROTEGOES

TRANSPORTE LONA4X 4 LONA5X 4 LONAG X 4
32mm Carrinhos com rodas 03000 03005 -
32mm Carrinhos elevatdrios 03100 03105 -

32 mm Carrinhos elevatdrios 03200 03205 _
Seguranga e Conforto

50 mm Carrinhos com rodas 03050 03055 03056

50 mm Carrinhos elevatérios 03150 03155 03156

50 mm Carrinhos elevatdrios 03250 03255 03256
Seguranga e Conforto

CARACTERISTICAS TECNICAS

- Estrutura dobravel em aco eletrogalvanizado, perfil oval com as dimensbées: 520 x 305 x
15¢cm

- A'lona (426 x 213 cm) estd ligada 3 estrutura por 110 molas standard e 8 molas de canto
reforgadas em aco tratado

- Protecdes integrais com 32 ou 50 mm de espessura

- Dimensdes (desdobradas): 520 x 305 x 115 cm (C x L x A), (dobrado): 335 x 80 x 220 cm
(CxLxA)

- Profundidade maxima: 1,15 m

- Peso: 260 kg
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CUROTRAMP

UL TIMANATE

N

Todos os trampolins da
gama ULTIMATE com lona
4 x 4 s30 homologados
pela FIG &

A fim de fazer o melhor uso do trampolim
de competicdo, recomenda-se 3 Sua
utilizagdo numa sala com pelo menos
8 m de altura.

SPORTS ACROBATIQUES.

cymnowva

Encontre os rolos, banquetas de seguranga
e todos os acessorios da gama ULTIMATE,

Master e Grand Master no nosso catalogo
dedicado aos desportos acrobaticos

GRANDES TRAMPOLINS DE TREINO

Grand Master com

lona de 45 x 45
EUROTRAMP
LONAS | PROTEGOES CARRINHOS UTILIZAGAO
13100 13x13 32mm Carrinhos elevatdrios Treino
13200 13x13 o | COHMSSCEES Treino
Seguranga e Conforto
15100 45x45 32mm Carrinhos elevatorios Tremcz Ar_ea
terapéutica
15200  45x45 32 mm Carrinhos elevatérios Trelnci A(ea
Seguranga e Conforto terapéutica
17100 Sintético 32mm Carrinhos elevatérios Escola - Lazer

Carrinhos elevatérios
Seguranga e Conforto

17200 Sintético 32mm Escola - Lazer

Master com lona
sintética

CuUROTRAMP

REF. | LONAS | PROTEGOES CARRINHOS UTILIZAGAO

19100 13x13 32mm Carrinhos elevatorios Aprendizagem

19200 13x13 32mm Carrinhos elevatérios 0\ i agem
Seguranga e Conforto

21100 45x45 32mm Carrinhos elevatdrios Aprendizagem

21200 45x45 32mm Lol et Aprendizagem
Seguranga e Conforto

22100 Sintético 32mm Carrinhos elevatérios Escola — Lazer

Carrinhos elevatdrios

22200 Sintético 32mm
Seguranga e Conforto

Escola - Lazer

TRAMPOLINS GRAND MASTER

0 trampolim polivalente por exceléncia!!

Gragas a sua baixa altura e 3 disponibilidade de 3 tipos diferentes
de lona, este modelo responde as necessidades dos clubes,
escolas e instalactes de lazer.

Também pode ser utilizado no campo terapéutico.

0 quadro superior mantém a flexibilidade necessaria para um
salto estabilizado com propriedades de impulso muito boas.

Caracteristicas técnicas

- Estrutura dobravel em aco eletrogalvanizado, perfil oval com as
dimensoes: 520 x 305 x 108 cm

- Allona (426 x 213 cm) est3 ligada a estrutura por 118 molas em
aco tratado

- Protegdes integrais com 32 mm de espessura

- Dimensdes: desdobrado 520 x 305 x 108 cm (C x L x A), dobrado
335x80x220cm (CxLxA)

- Pés antiderrapantes

- Profundidade maxima: 1,08 m

- Peso: 220 kg

TRAMPOLINS MASTER

0 grande trampolim para principiantes!

0 modelo MASTER é pequeno em tamanho e oferece um
excelente conforto e uma drea de saltos suficiente para
principiantes. As propriedades de saltos equilibrados permitem
uma aprendizagem bem-sucedida da disciplina.

0 trampolim Master esta disponivel em trés versdes de lonas
de salto diferentes, tornando-o ideal para utilizacdo em clubes,
escolas, desportas recreativos e tratamento terapéutico.

Caracteristicas técnicas

- Estrutura dobravel em aco eletrogalvanizado, perfil oval com as
dimensoes: 457 x 275 x99 cm,

- Alona (366 x 183 cm) estd ligada a estrutura por 100 molas em
aco tratado

- Protecdes integrais com 32 mm de espessura

- Dimensdes: desdobrado 457 x 275 x 99 cm (C x L x A), dobrado
304 x70x198 cm (Cx L x A),

- Pés antiderrapantes

- Profundidade maxima: 99 cm

- Pes0:190 kg

ROLO DE AJUDA

Ref. 5190

Rolo de ajuda em jersey reversivel especialmente concebido
para a aprendizagem de figuras acrobaticas.

Dimensdes: 170 x 110 x 10 cm (em conformidade com 0s
requisitos FIG).

Todos os trampolins apresentados sao fornecidos com um par de carrinhos de transporte

e um saco de manutengao.
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TRAMPOLINS E PISTAS

TRAMPOLIM DE INICIACAO E TEAMGYM
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TRAMPOLIM SALTO

Ref. 5080

Trampolim de iniciacao, perfeitamente adequado a ginastas jovens,
3 uso escolar ou atividades de lazer.

Estabilidade da estrutura gragas as pernas rigidas de refor¢o e cabos
de suporte. Pés dobraveis para um armazenamento otimizado.

Caracteristicas técnicas

- Estrutura tubular de 374 x 235 cm

- Altura 80 cm

- Com 86 molas cilindricas em ago temperado

- Almofadas de protecao integral com 3 cm de espessura

- Lona: 290 x 150 cm, revestimento em PVC perfurado SPORTEX
especial para exteriores para uma maior longevidade

TRAMPOLIM TEAMGYM

Impulso e desempenho acrobatico!

Concebido para a aprendizagem e a pratica de exercicios de salto,
este trampolim especifico para a pratica de TeamGym proporciona
30s ginastas um ganho de poténcia importante, permitindo-
Ihes trabalhar em seguranca os elementos a realizar. E facil de
transportar gragas as rodas integradas e reguldvel em altura entre
65 e 80 cm em incrementos de 5 ¢cm, em conformidade com as
exigéncias da UEG.

Caracteristicas técnicas

- Protecdes laterais completas de 4 cm de espessura com as partes
da frente e de trds amoviveis

- Molas zincadas na lona trangada de 6 x 6 mm

- Estrutura de ago tubular com as dimensdes: 124 x 124 cm

- Peso: 75 kg

Ref. 5066 Trampolim TeamGym “Hard”

Especialmente destinado a ginastas de grande estatura. Sinal
distintivo: ponto branco na protegdo periférica. Equipado com
40 molas.

Ref. 5067 Trampolim TeamGym “Soft”

Especialmente destinado a ginastas mais leves. Equipado com
36 molas.
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ACESSORIOS

Ref. 5082 Lona com revestimento em PVC perfurada SPORTEX
Dimensdes: 290 x 150 cm.

Ref. 5084 Conjunto de 86 molas

Ref. 5086 Protegao lateral completa

Conjunto de 4.

ACESSORIOS

Ref. 5068 Proteg¢ao posterior
Ref. 5073 Lona de substituicdo trangada de 6 x 6 mm

MINITRAMPOLINS

MINITRAMPOLIM OPEN

Ref. 5080

Trampolim ajustavel, versdtil e dindmico para trabalhar nos
saltos mais dificeis, gragas a sua zona de entrada e saida.

Os seus pés sdo retrateis e ajustdveis eminclinagdo rapidamente.
Ajuste da altura da parte baixa varidvel entre 35,5 e 375 cm.
Fornecido com protecoes laterais.

Protecdes frente e trds opcionais.

Caracteristicas técnicas

- Estrutura tubular de 120 x 120 cm

- Protegdes com 32 mm de espessura
- Lona trangada de 13 x 13 mm

- Tensdo por 32 molas

- Peso: 38,5 kg

ACESSORIOS

Ref. 5043 Par de protegoes frente e tras

Ref. 5044 Par de protegdes laterais

Ref. 5045 Conjunto de 32 molas

Ref. 5046 Lona de substituicdo SPORTEX

Ref. 5048 Lona de substituigdo trangada de 13 x 13 mm

MINITRAMPOLIM COM CABOS
ELASTICOS

Ref. 5000
Lona com revestimento em PVC perfurada SPORTEX, tensdo
através de cabos elasticos.

MINITRAMPOLIM COM MOLAS

Ref. 5010
Lona com revestimento em PVC perfurada SPORTEX, tensdo
com 28 molas.

MINITRAMPOLIM SUPER SPRING

Ref. 5050
Modelo de elevado desempenho, idéntico 3 Ref. 5010, com lona
em nylon trangada de 13 mm. Tens3do através de 32 molas.

Caracteristicas técnicas

- Estrutura tubular de 13 x 113 cm

- Pés retréteis e inclindveis entre 33 3 54 cm
- Protecdo integral com 32 mm de espessura
- Lona de 65 x 65 cm

- Rodas de transporte integradas

- Pés antiderrapantes

- Peso: 33 kg

ACESSORIOS

Ref. 5020 Conjunto de cabos elasticos de substituigao

Ref. 5030 Lona de substituigdo SPORTEX

Ref. 5035 Conjunto de 4 pés {
Ref. 5040 Prote¢do completa 116 x 116 cm L
Ref. 5055 Lona de nylon trangada de 13 x 13 mm
Ref. 5065 Conjunto de 32 molas

Tensdo através de cabos eldsticos Tensdo através de molas

Descubra a nossa gama insuflavel na pagina 100
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TRAMPOLINS E PISTAS

PISTAS

TRAMPOLINS LINEARES E PISTAS

ACROTRAMP

Equipamento especifico para formagdo que favorece uma
aprendizagem muito técnica das acrobacias. Intermediario
entre o trampolim e o tumbling, permite implementar umarotina
de treino baseada em superficies eldsticas. Para melhorar
a seguranga, as barras s3do retrateis no final da pista sob
impacto.

Caracteristicas técnicas

- Estrutura metalica com lona revestida a PVC perfurada SPORTEX
ligada através de molas

- Altura da lona: 53 cm

- Altura total (com protec@es): 60 cm

- Largura da armagado: 2,20 m

- Protegcdes com 40 mm de espessura PlSTAS DE TUMBL'NG “MONTREAL"

- Pés antiderrapantes

Com um design idéntico aos nossos praticdveis de competi¢cdo, proporcionam  Ref. 6171

Ref. 5360 Trampolim linear, Comprimento: 6,70 m. um ressalto dindmico gragas 3 capacidade de resposta das molas e oferecem um  Pista de tumbling com
Ref. 5361 Trampolim linear, Comprimento: 12,70 m. amortecimento muito confortavel nas recegdes. Os impactos e microtraumatismos  rolo
Ref. 5363 Trampolim linear, Comprimento: 18,70 m. associados a repetigao dos exercicios gimnicos s3o assim reduzidos e a sua concegdo  Concecdo idéntica ao praticdvel de

permite aprender e repetir as bases dos elementos no solo, antes de passar para  competicdo Ref. 6778.

o praticavel de competicao.

Adaptam-se a todos os niveis de pratica, proporcionando um dinamismo que facilitaos  Ref. 6172

saltos. Ideais para treino intensivo, permitem a implementagao de rotinas baseadasno  Pista de tumbling com cobertura
ressalto para a pratica de mortais e piruetas. em carpete

Com uma espessura idéntica 3 dos tapetes e fossos GYMNOVA (esp.: 20 cm), estas  Concecgdo idéntica ao praticavel de
pistas podem ser unidas a esses produtos especificos para trabalhar os elementos  competicdo Ref. 6775. 0 acabamento
gimnicos com toda a sequranga. do perimetro da carpete é realizado
com costura.
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Pistas de tumbling podem ser ligadas para fazer comprimentos maiores de acordo com as
suas necessidades (de 1,5 3 18 m) e 0 espacgo disponivel no vosso ginasio. Consistem numa
carpete ou num rolo dependendo do modelo, espuma de conforto tipo concertina e placas
de tumbling. Rebordos com acabamento de saias em PVC.

* Para ligactes a0s fossos, praticavel
e outras dimensdes, contacte-nos.

Acrotramp Dimensdes (painel unitario): 1,50 x 2 m (C x L) — Altura: 20 cm*.
com pés

ESTRADO COM ROLO
PISTAS ACROFLEX

Ref. 6180
Placas de tumbling com ou sem sistema de regulagdo Pistas acrobaticas dindmicas com rolo alcatifado Ref. 6160 (ver pagina 76).
incorporado. Espessura da espuma: 4 cm, cobertura em carpete Unido a0 estrado dindmico atraves de fitas de velcro integradas. Sem juntas.
e saias laterais. Largura 2 m. Espessura total: 23 cm. Fornecidas Dimensdes: 14 x 2 m (C x L). Espessura: 14 cm.

em comprimentos de 1,50 m. Possibilidade de combinac3do dos
2 tipos de pistas, reguldvel e ndo reguldvel. Por exemplo, uma
pista de 18 m com 6 m reguldveis e 12 m ndo reguldveis. Para
obter mais informagdes sobre unides especiais de pista de
tumbling com fosso, contacte-nos.

Ref. 6260 Pista Acroflex com elasticidade ajustavel

Esta pista permite uma adaptagdo a ginastas de todas as estaturas
e de todos os niveis. Gragas a sua concegdo, contribui para
a redugdo de microtraumatismos derivados da fadiga da repetigdo
de exercicios. Cada placa possui uma regulacdo individual de
elasticidade, simples e rdpida, que permite modular o ressalto ao
longo dos 6 m de pista.

Detalhe da regulacdo
de elasticidade

Detalhe do kit antirrotagGo

Ref. 6270 Pista Acroflex com elasticidade n3o ajustavel
Pista dindmica de 6 m de comprimento. As caracteristicas sdo as
mesmas que a Ref. 6260 mas sem 0 ajuste de elasticidade.
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TRAMPOLINS E PISTAS

PISTA DE TUMBLING NOVATRACK'TWO

Dinamica, confortavel, silenciosa e estavel, esta pista de fibra de vidro garante saltos dindmicos

para acrobacias cada vez mais impressionantes.

\) |
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€ Ref. 6294 Pista de tumbling completa homologada pela FIG
Pista de tumbling com 25,50 m de comprimento e 2 m de largura, acompanhada de uma pista de corrida de 10,50 m e uma area de recegso
de 30 cm de espessura que amortece a acrobacia final do ginasta. A flexibilidade do sistema de fibra de vidro proporciona aos saltadores
dinamismo e ressalto controlado, o que lhes permite realizar acrobacias repetidas limitando o risco de lesdes e microtraumatismos. A dupla

densidade da pista torna-a muito confortavel de utilizar.

Os materiais utilizados garantem igualmente uma insonorizagdo 6tima da pista, tornando a sua utilizagdo agradavel e silenciosa.

Composigao da pista

H Ref. 6297 S6 pista de corrida

Pista assente em 7 placas de madeira. Fixagdo das placas por fitas
de velcro. Saia de acabamento lateral. Ligacdo com a pista por uma
faixa especifica.

Dim.:1050 x 100 x2,5¢cm (Cx L x esp.)

H Ref. 6198 S6 pista de tumbling

Pista constituida por:

- 21 elementos de aco de 120 x 200 x 24,8 cm com sistema de tubos
em fibra de vidro e placas de distribuicdo.

- Pista constituida por espuma de polietileno e uma carpete rugosa.
Facilmente reversivel com um lado flexivel (esp.: 38 mm) e um lado
firme (esp.: 25 mm).

Dimens@es: 2520 x 200 x 30 cm (Cx L x esp.)

El Ref. 6299 S6 area de rece¢do

Composta por 4 colchdes com dupla densidade para uma rececao
mais estavel e confortavel. Ligagdo e marcacdo das zonas atraves
de fitas de velcro. Capa em PVC de 1000 deniers com classe de
resisténcia ao fogo M2 sem ftalatos. Ligacdo com a pista por alga e
faixa especifica. Dim.: 600 x 300 x 30 cm (C x L x esp.)

B Ref. 6295 Apenas colchao suplementar (opcional)
Proporciona conforto suplementar nas rececdes. Capa em PVC de
1000 deniers com classe de resisténcia ao fogo M2 sem ftalatos.
Fixacdo com fitas de velcro na drea de rececdo. Base antiderrapante.
N&o fornecido com as Ref. 6296 e 6299.

Dim.: 400x200x10cm (Cx L x esp.)

Descubra a nossa pista insuflavel na pagina 98
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GAMA INSUFLAVEL

PRATICAVEL INSUFLAVEL

Ref. 6676

A semelhanca de um praticdvel tradicional, permite trabalhar
numa superficie plana, garantido a estabilidade e a precisdo dos
saltos. Proporciona um excelente amortecimento e reduz 0s
microtraumatismos dos pulsos e dos tornozelos.

A principal vantagem deste produto consiste na sua instalacdo
muito radpida, uma vez que se enche em menos de 15 minutos,
contrarismente as 5 horas necessarias para instalar um praticavel
standard. E muito facil de guardar; dimensfes do praticavel
dobrado: 153 x 120 x 90 cm (C x L x A) e pode ser transportado na
mala de uma carrinha. Assim, torna-se indispensavel para todas as
suas demonstracoes fora do local de treino habitual.

Completamente auténomo, permanece cheio ao longo de toda
3 duracdo dos seus treinos didrios, o que dispensa a utilizagdo da
bomba de enchimento durante a utilizagdo do mesmo. Pode ainda
adaptar-se as diferentes estaturas dos ginastas e aos elementos
trabalhados, bastando, para tal, variar a pressdo de enchimento.

Caracteristicas técnicas

. Area de desempenho delimitada. Facil de deslocar gracas as
16 pegas (4 em cada lado).

- Fitas de velcro integradas para unido as pistas, aos colchdes ou
modulos, a fim de criar uma superficie de recegdo de maiores
dimensoes.

- Simples e rapido, gragas as 4 bombas de enchimento fornecidas.

- 0 manodmetro permite regular a pressdo em fungdo do nivel, da
disciplina ou do peso do ginasta.

- Dimensdes: 12,60 x 12,60 x 20 cm (C x L x esp.)

- Peso: 435 kg.

Este praticavel é fornecido com quatro bombas de enchimento,
um manometro, um carrinho de transporte grande e um saco de
transporte.

Corrente elétrica necessaria para o enchimento: 220 V. Para uma
corrente elétrica diferente, contacte-nos.

Armazenamento e transporte otimizados
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Também adequado para sessbes da primeira infancia

Altura idéntica aos colchdes e fossos GYMNOVA

PISTAS INSUFLAVEIS

Permitem a combinagdo de acrobacias numa superficie de trabalho plana, limitando os efeitos traumaticos das
repeticoes sobre os tornozelos e pulsos. Auténomas, as pistas permanecem cheias durante todo o seu treino
diario. Faceis de manusear, adaptam-se a todas as estaturas e sd0 adequadas tanto para ginastas principiantes
como experientes gragas ao ajuste da dureza por manémetro digital. Montagem e desmontagem rapida e facil

em menos de 10 minutos.

Fitas de velcro na largura

Ref. 6291 Pista insuflavel 12 m

Fornecida com uma bomba de enchimento, um mandmetro,
um kit de reparacdo e uma capa de transporte. Com 4 pegas de
transporte, 2 valvulas e fitas de velcro nas duas larguras.
DimensBes: 1200 x 180 x15cm (C x L x esp.).

Ref. 6293 Pista insuflavel 15 m

Fornecida com 2 bombas de enchimento, um mandmetro, um
kit de reparacdo e uma capa de transporte. Com 8 pegas de
transporte, 3 valvulas e fitas de velcro nas duas larguras.
DimensBes: 1500 x 210 x 20 cm (C x L x esp.).

Vdlvula de enchimento Mandémetro digital

Ref. 6310 Pista insuflavel 10 m

Fornecida com uma bomba de enchimento, um mandmetro,
um kit de reparagdo e uma capa de transporte. Com 2 vélvulas
efitas de velcro nas duas larguras. Utiliza-se sobre uma superficie
como um praticavel de solo.

Dimensdes: 1000 x 140 x 10 cm (C x L x esp.).

Carrinho opcional.
Corrente elétrica necessaria: 220 volts. Para uma corrente
elétrica diferente, contacte-nos.

Para pistas por medida, contacte-nos.
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https://youtu.be/g-GtigwOtg8?si=akiPLBSC-gMlqAX4
https://youtu.be/Kuxq9QckoZM?feature=shared

GAMA INSUFLAVEL

PISTA DE TUMBLING INSUFLAVEL "

Ref. 6300 Pista de tumbling insufldvel completa

Esta pista de tumbling oferece uma superficie de trabalho plana
e permite aos ginastas beneficiarem de estabilidade e precisdo
nos seus saltos. E ideal para sessdes de treino, para desenvolver
a técnica e o controlo dos elementos. Permite muitas repeticoes ao
mesmo tempo que limita 0s microtraumatismos nas articulacoes.
Gracas a sua rapida configuragdo e facil armazenamento (cabe no
porta-bagagens de uma carrinha), é também o aliado ideal para
as suas demonstracgdes itinerantes. Pode permanecer insuflado
durante varios dias e a sua densidade € adaptavel.

6300 o 3

NOVO!
Composigao:

B . pista de corrida (Ref. 6301) - Dim.10m xTm x 30 cm (C x L x esp.)

B . pista de ginastica (Ref. 6302) — Dim. 26 m x 2 m x 30 cm
(CxLxesp)

H . kit de ligacado (Ref. 6303) — Contém 2 faixas

B . Area de recegdo (Ref. 6304) — Dim. 6 m x 3 m x 30 cm
(CxLxesp)

« Apenas Colchdo suplementar (Ref. 6295) — Dim.

4mx2mx10cm (Cx L xesp.) Opcional (ndo fornecido).

Pode adquirir cada um destes artigos separadamente:

Ref. 6301 So6 pista de corrida insuflavel

Posicionada antes da pista de tumbling insufldvel, de modo a ter
varios metros de corrida antes de executar 0s elementos na pista.
Com 6 pegas de transporte, 4 valvulas e fitas de velcro numalargura.
Fornecida com uma bomba de enchimento, um mandmetro, um kit
de reparagdo e uma capa de transporte.

Dim:10mxTmx30cm (Cx L xesp.).

Ref. 6302 Apenas pista de tumbling insuflavel

Permite-lhe aprender e dominar os elementos, a0 mesmo tempo
que limita a apreensdo e os microtraumatismos fisicos. A marcagdo
da pista estd em conformidade com os requisitos FIG.

Com 14 pegas de transporte, 4 valvulas e fitas de velcro nas duas
larguras. Fornecida com 2 bombas de enchimento, um mandmetro,
um kit de reparagdo e uma capa de transporte.
Dim:26mx2mx30cm (CxLxesp.)
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Ref. 6303 Kit de uniao

Sistema de unido para ligar a pista de corrida e a area de recegdo
3 pista de tumbling para criar um conjunto completo. O kit consiste
em 2 faixas de unido.

Ref. 6304 Area de recegdo especifica

Providencia seguranga a0s ginastas durante as rececdes, no final
da pista de tumbling. Também proporciona estabilidade e conforto.
Consiste em 4 colchdes de 3 x 2 m em espuma de dupla densidade
revestidos em PVC de 1000 deniers, com classe de resisténcia ao
fogo M2 e sem ftalatos. A unido e 8 marcagdo das zonas sao feitas
com fitas de velcro.

Dim.:600x300x30cm (Cx L x esp.)

Ref. 6295 Apenas colch3do suplementar
Proporciona conforto suplementar nas rececoes.
Dimensdes: 400 x 200 x 10 cm (C x L x esp.)

6303

GRANDES COLCHOES DE QUEDA
AMOVIVEIS E INSUFLAVEIS

Intermédios entre um tapete tradicional e um fosso, estes grandes colchdes de queda insuflaveis sdo uma solugao de treino
ideal, oferecendo um conforto 6timo e uma queda de alto desempenho.

Gracas ao seu design, a zona deimpacto é claramente delimitada,  Disponivel em 3 tamanhos:
permitindo a0s ginastas orientarem-se No espago.

Alimentados continuamente com ar por um insuflador elétrico,  Ref. 8040 Bloco de rece¢ao Pequeno
permitem a0s ginastas ajustar a densidade em fungdo dos  Dim.:390x260x95cm (Cx L xA)
elementos trabalhados. Além disso, facilitam a aprendizagem  Ref. 8041 Bloco de rece¢ado Médio
da utilizacdo do aparelho, reduzindo a apreensdo. Faceis de Dim.:520x 325x95cm (Cx L x A)
transportar, estes blocos podem ser instalados em apenas  Ref. 8042 Bloco de rece¢do Grande
alguns minutos, oferecendo uma vasta gama de opgdes de  Dim.:585x 390 x 95 cm (Cx L x A)
configuragcdo a0 serem posicionados em espacos diferentes

de acordo com as suas necessidades. Estdo disponiveis rolos

adicionais opcionais para aumentar o conforto e permitir

rececdes em pe.

COLCHOES INSUFLAVEIS

Estes colchdes, faceis de manusear, permitem proteger rapidamente as zonas de treino a fim de limitar o risco de les3o.
Utilizados como colchdes adicionais ou como colchdes de receg¢ao, proporcionam um bom nivel de amortecimento, reduzindo
os microtraumatismos dos pulsos e dos tornozelos. Unidos através de fitas de velcro ou algas (ndo fornecidas), constituem
verdadeiras pistas acrobaticas, aliando dinamismo e estabilidade. As referéncias 8084 e 8087 utilizadas num fosso permitem
aos ginastas trabalhar em recegdes no “duro”. Todos os colchdes insuflaveis estdo equipados com pegas de transporte e vém
com um saco de transporte e kit de reparagao.

o ? - @

REFERENCIA OIS
(CxLxesp.)

COLCHOES E ROLOS

Alguns colchdes (Ref. 8077 e 8081) possuem uma referéncia
visual constituida por uma linha central que representa 0s 10 cm
de uma trave standard.

TEMPO DE ENCHIMENTO

Esta referéncia permite que 0s ginastas repitam varias vezes as
suas séries sobre uma superficie plana com toda a seguranga.

8077 200x100x10cm

8081 200x100x20cm Entre 30 segundos
8090 200 x150 X 10 cm e1minuto
8093 200 x 150 x 20 cm

PISTAS ACROBATICAS/COLCHOES ESPECIAIS PARA FOSSO

8084 400 x200x10cm
8087 400x200x 20 cm

Menos de 2 minutos
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GAMA INSUFLAVEL

MODULOS INCLINADOS INSUFLAVEIS

Estes 3 modulos de altura e inclinagdo diferentes, podem ser
utilizados para o treino didrio em diferentes aparelhos, ou
integrados em circuitos pedagagicos.

Gracas a inclinagdo, os ginastas podem trabalhar diferentes
rolamentos e fazer muitos exercicios de treino de forga. A linha
central numerada permite que 0 ginasta visualize rapidamente as
zonas de impacto e realize diversos exercicios gimnicos, tais como
o trabalho de impulso de bragos.

o DIMENSOES
ﬂ DESIGNAGAO CxLxA) TEMPO DE ENCHIMENTO

8054

8057

8059

Médulo inclinado médio 180 x 120 x 20/30 cm

Entre 30 sequndos

Mddulo inclinado grande 180 x 120 x 20/65 cm )
€ 2 minutos

Médulo inclinado
pequeno

120 x 90 x 10/26 cm

MODULOS ESPECIFICOS DE
SALTOS

Estes mddulos especislmente desenvolvidos para o salto
proporcionam um ganho de poténcia importante, permitindo que
0 ginasta se supere sem fadiga adicional.

Gragas as marcagdes, 8 zona de impacto é claramente visivel
e permite que 0s ginastas se posicionem corretamente tanto na
Mesa de Saltos como no trampolim. Os modulos de “impulsa” tem
antiderrapante na base e sdo fornecidos com cintas de fixacdo.

Nota: bomba de enchimento elétrica Ref. 8012 opcional.

100

" DIMENSOES TEMPO DE
PESIENACHO

8062

8065

8071

Mddulo de impulso quadrado 3D 95x95x20cm

Mddulo de impulso quadrado 3D 95x95x10cm Ve e
15 segundos

Mddulo de impulso retangular 3D N0x60x10cm

Estas traves baixas de treino sdo ideais para ganhar confianga
80 executar elementos de ginastica. Permitem trabalhar
0s elementos a0 nivel do solo, limitando a0 mesmo tempo
3 3preensao.

Faceis de transportar e armazenar gragas a0 seu peso reduzido
e tamanho reduzido, estas traves podem ser utilizadas num
ginasio ou em sua casa. Estdo equipadas com um marcador
visual, uma linha central de 2,5 mm de espessura que representa
0s 10 cm de uma trave standard, para que possam treinar
sempre com alinhamento.

Nota: bomba de enchimento elétrica Ref. 8012 opcional.

TRAVES PEDAGOGICAS

Disponiveis em 2 comprimentos (3 ou 5 m), s8o concebidas
tanto para principiantes como para ginastas avangados para
aprenderem novos elementos em completa seguranca. Podem
também ser utilizados em sessbes de aprendizagem para
bebés.

DESIGNAGAQ Dng’:%?ES TEMPO DE ENCHIMENTO

8095 TovEs 300x40x10cm

i~ Menos de 30 segundos
8096 pedagdgicas

500x40x10cm

MODULOS CILINDRICOS

Estes modulos cilindricos permitem trabalhar o mortal para tras,
bem como criar diversas atividades psicomotoras. S80 também
ideais para exercicios de tonificagao.

Podem ser utilizados individualmente ou associado a outros
elementos, tais como a trave pedagdgica de espuma (Ref. 3665),
a base de espuma em PVC (Ref. 2125) ou ainda a minibarra em
madeira (Ref. 0028), para o trabalho de preparacdo de Gigantes
(dorsais e faciais).

Também podem ser perfeitamente integrados num circuito Ba-
by-Gym como obstaculo pedagogico.

_ DIMENSOES TEMPO DE
ﬂ DESIGNACAO (Cx0) ENCHIMENTO

8051 106 x 60 cm
Médulos cilindricos
8052 10x 80 cm

Menos de 1 minuto
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https://youtu.be/xaKoJUCt0ok?si=I-_T10V68Ak-m7-1

GAMA INSUFLAVEL

Caracteristicas comuns dos mdédulos insuflaveis:

Autonomos, os modulos permanecem insuflados durante todo o seu treino didrio. A bomba de enchimento (ndo fornecida para algumas
referéncias) é assim utilizada ocasionalmente.

S30 muito leves e facilitam a criagdo de percursos num periodo minimo de tempo.
Todos os modulos sdo fornecidos com um saco de transporte e um kit de reparagao.
Cor: cinzento com borda vermelha. (Cores n3o contratuais)

ACESSORIOS

- TENSAO DE
H UTILIZAGAD ALIMENTACAO HERTZ

8012 Para médulos, colchdes, traves e discos 230 volts 50 Hz

8013 Para médulos, colchdes, traves e discos 120 volts 60 Hz

8014 Para praticaveis e pistas insufldveis 230 volts 50 Hz

8015 Para praticaveis e pistas insufldveis 120 volts 60 Hz

8016 Insuflador para g_rande’s c‘olchoes 230 volts 50 Hz
de queda insuflaveis

8017 Insuflador para grandgs c‘olchoes 115 volts 60 Hz
de queda insuflaveis

BOMBAS DE ENCHIMENTO

Ref. 8011 Bomba de enchimento manual Bombas de enchimento elétricas

Facil de usar, tem dois modos de enchimento: simples ou duplaagdo.  Para um enchimento rdpido e facil.
Mandmetro de pressao integrado e fornecido com um conjunto de  Poténcia: 1000 W.
bocais. Pressdo maxima: 2 bar (29 PSI).
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APRENDIZAGEM E
PREPARAGAO FiSICA

CARRINHO DE TRANSPORTE DIVERSOS

Ref. 8020 Ref. 8003 Algas de unido
Carrinho de transporte para pistas insufldveis GYMNOVA Par.

As suas quatro rodas giratorias facilitam a sua deslocacao. .
DimensBes: 150 x 65 x 30 cm (C x L x A). Ref. 8009 Manometro

KITS DE REPARACAO ~ 7
Réf. 8006 Para pistas e praticaveis insufldveis P R E PA R A C A O F S ‘ C A
Ref. 8008 Para grandes colchdes de queda insuflaveis 7
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APRENDIZAGEM
PREPARACAO FISICA

ROCKING'GYM

Disponivel em 3 versdes, este médulo pedagdgico permite aprender a técnica de flic flac e dos saltos de mdos com toda a seguranga.
Gragas a0 seu formato, 0 modulo volta a posicao inicial apds cada utilizagdo e suporta corretamente o ginasta ao longo do movimento.
A sua particularidade consiste em bascular automaticamente para trds quando as bases do elemento (flic...) estdo corretas e o impulso
estd dominado (transferéncia de peso do corpo para tras). Permite, assim, uma rotagdo controlada e uma sustentagdo 6tima, trabalhando
simultaneamente o impulso correto.

Gragas ao estabilizador (vendido em separado), o Rocking'Gym transforma-se em minimesa de saltos para aprendizagem dos saltos
de base.

Modulos bicolores fabricados em espuma de poliéter e revestidos por uma capa em PVC de 1000 deniers, classe de resisténcia ao fogo
M2 e sem ftalatos. A capa dos mddulos é totalmente amovivel e estes possuem 2 pegas para um transporte facil e uma instalagdo rapida.
Base antiderrapante para os estabilizadores.

Ref. 0350 Rocking'Gym — Modelo pequeno

Para ginastas até 1,30 m de altura. Dim.: 78 x 50 x 65 cm.

Ref. 0351 Rocking'Gym — Modelo médio

Para ginastas até 1,60 m de altura. Dim.: 100 x 70 x 87 cm.

Ref. 0352 Rocking'Gym — Modelo grande

Para ginastas com mais de 1,60 m de altura. Dim.: 116 x 80 x 99 cm.

ESTABILIZADORES

Ref. 0355 Estabilizador para Ref. 0350
Dimensdes: 78 x 50 cm.

Ref. 0356 Estabilizador para Ref. 0351
Dimensdes: 95 x 70 cm.

Ref. 0357 Estabilizador para Ref. 0352
Dimensdes: 104 x 80 cm. Rocking'Gym médio Ref. 0351
com estabilizador Ref. 0356.

ROCKING'ROLLER

Ideal para as primeiras aprendizagens dos mortais para tras, esta
ferramenta pedagogica otimiza o trabalho do treinador e permite
que 0 ginasta repita o exercicio sozinho com toda a seguranga.
Constituido por 3 elementos, adapta-se e evolui a0 mesmo tempo
que a técnica do ginasta. C: 70 cm.

Disponivel em 2 dimensdes:

Ref. 0375 0375
.70 cm. Peso: 9,5 kg.

Ref. 0380

.90 cm. Peso: 15,3 kg.

0380
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GYM'KUB

Ref. 0259

0 modulo em U, facil e radpido de manusear, é faciimente
integrado num circuito Baby-Gym gragas ao tunel (passagem
pelo meio, por cima, por baixo...), sendo também util durante
os treinos didrios nos aparelhos.

Estavel e seguro, o ginasta pode repetir os exercicios sozinho
em total seguranga, posicionando o médulo atrds de uma Mesa
de Saltos, na extremidade de uma Trave, etc.

Elementos em espuma amortecedora de alta densidade,
totalmente revestidos por uma capa em poliester de
1000 deniers e equipados com 4 pegas de transporte.

Composigao
«Ttlnel de 200 x 120 x M0 cm (C x L x A).
« 2 plintos de 100 x40 x 475 cm (Cx L x A).

Trabalho do segundo voo

Ref. 0260

Este conjunto de moédulos de espuma permite a criagdo de
situagdes de motricidade para criangas em sessdes de Baby-
Gym (passar pelo meio, por cima, por baixo, com formas
redondas, quadradas, retangulares e triangulares), bem como
a utilizagdo no treino didrio com aparelhos. O posicionamento
das fitas de velcro em cada um dos elementos, oferece uma
série de combinagdes possiveis (na extremidade de uma
trave, nas paralelas simétricas para as saidas, atrds da mesa
de saltos ou do impulsionador de saltos para a execug¢do do
segundo voo).

Colocado sob a trave, permite que a ginasta trabalhe com toda
a seguranca e se familiarize com a altura da trave.

Trabalho de saida (recomenda-se colchdo de 20 cm)

Composigao:

«Tmodulo em “U™: 200 x 150 x 80 cm (Cx L x A).

« 2 modulos de base: 200 x 50 x 40 cm (C x L x A).

« 2 modulos triangulares: 100 x 50 x 40 cm (C x L x A).

« 2 modulos paralelepipedos: 100 x 50 x 40 cm (C x L x A).
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APRENDIZAGEM
PREPARACAO FISICA

As bases Educ'Gym s3o fabricadas em madeira. Encaixaveis, é possivel obter médulos do mesmo nivel, sobrepondo uma ou mais
bases de alturas diferentes. Os quatro lados das bases possuem orificios que permitem unir outros elementos do sistema, através de
um meétodo simples de fecho ou clips de ligagdo. Permitem a realizagdo de atividades pedagogicas e ludicas. Podem ser associadas
a minibarras em madeira, traves pedagogicas e bancos Educ'Gym assim como a gama de escadas.

BASES

Ref. 0065 Dimenstes: 160 x40x33cm (Cx L xA).
Ref. 0066 Dimenstes: 160 x40x 48 cm (CxLxA).
Ref. 0067 Dimenstes: 160 x40x 63 cm (Cx L xA).

MINI BASES

Ref. 0060 Dimenstes: 75 x40 x 33 cm (Cx L x A).
Ref. 0061 Dimensfes: 75x40x 48 cm (Cx L x A). Sile
Ref. 0062 Dimensotes: 75 x40 x 63 cm (Cx L x A). ;

BASES COM DEGRAUS

Ref. 0064 Minibase com degraus
C:75cm, 2 alturas: 33 e 48 cm.
Ref. 0068 Base com degraus
C:160 cm, 3 alturas: 33,48 e 63 cm.

ROLO DE APRENDIZAGEM

Ref. 0250

Colocado entre duas bases ou sobre um banzo de paralelas
assimeétricas, ele permite, gragas ao apoio dorsal ou ventral,
trabalhar as rotacoes para a frente e para tras de forma auténoma.
Revestimento em tecido jersey elastico, classe de resisténcia ao
fogo M1. Dimensdes 70 x 30 cm (C x @).

ACESSORIOS

0021 - ' . 0020

Cabega para bases

Proporciona um ganho em conforto, mantendo a0 mesmo tempo
a estabilidade.

Ref. 0020 Encaixa nas bases Ref. 0065, 0066 e 0067.

Dimensdes: 160 x 40 cm (C x L).

Ref. 0021 Encaixa nas minibases Ref. 0060, 0061 e 0062.
Dimensdes: 75 x 40 cm (C x L).

Ref. 0025 Estabilizadores de bases
Utilizados para estabilizar pilhas de bases ou minibases.
Comprimento: 80 cm. Par.

Encontre toda a gama de equipamentos
em madeiras no novo catalogo Educ'Gym

dedicado 3 primeira infancia

adine?awan
Soes gy
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Ref. 0026 Carrinhos de transporte para bases
Par.

Ref. 2964 Mangas de prote¢ao

Estas protecbes sdo colocadas em cada extremidade dos
estabilizadores de bases para proteger os utilizadores durante 0s
percursos de ginastica e psicomotricidade para bebés. 2 mangas
para um estabilizador.

0025 + 2964 &b NOVO!
\ .
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Os espaldares permitem realizar exercicios dindmicos,
estaticos ou de tonificagdo, para fortalecimento dos musculos
do tronco e membros superiores. Podem ser combinados com
o banco sueco, a projecdo de espaldar, 0 banco de musculagdo
e 3 meia-lua. Espaldares com 17 barras desmontadveis em
madeira macica. Dispositivos de fixagdo vendidos em separado.
Altura: 2,70 m.

Ref. 2315 Espaldar de 1lugar. C: 83 cm.

Ref. 2325 Espaldar de 2 lugares. C: 163 cm.
Ref. 2335 Espaldar de 3 lugares. C: 243 cm.
Ref. 2345 Espaldar de 4 lugares. C: 323 cm.
Ref. 2355 Espaldar de 5 lugares. C: 403 cm.
Ref. 2365 Espaldar de 6 lugares. C: 483 cm.

BANCOS DE MUSCULACAO

Estes bancos, com inclinagdo ajustdvel, permitem regular
o nivel de intensidade do exercicio. S0 concebidos para
a pratica da musculagcdo especifica para os aparelhos
(retropulsdo e antepulsdo).

Ref. 2261 Banco de musculagdo com pés
Ref.2262 Banco de musculagdo para encaixar nos
espaldares

PROJECAO DE ESPALDAR
AMOVIVEL

Ref. 2370

Ao projetar-se do espaldar, permite efetuar todos os exercicios
de suspensdo. Quando instalado na parte inferior do espaldar
(8 1m do solo), pode ser utilizada como barra de ballet.

MEIA-LUA

Ref. 2372

Mdédulo de espuma de formato assimétrico com sistema de
fixacdo para o espaldar. Permite efetuar um grande numero de
exercicios de musculacdo abdominal e dorsal. No solo, permite
efetuar exercicios de flexibilidade (trabalhar as espargatas).
DimensBes: 90 x 50 x 42 cm (C x L x A).

ESPALDARES

BANCO SUECO

Ref. 0045

Este banco destina-se a ser utilizado individualmente
ou encaixado nos espaldares ou em bases. E ideal para
0 desenvolvimento da psicomotricidade no 8mbito das sessdes
de baby-gym e adaptado a pratica do treino de forca e da
propriocepgso.

Dimensdes: 250 x 23 x 35 ¢cm (C x L x A). Peso: 18 kg.

APRENDIZAGEM E

PREPARAGAGO FiSICA
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PREPARACAO FISICA

Ref. 2778

Permite que 0s ginastas evoluam com confianca e sem medo.
0 sistema de roldanas reduz o esforgo do treinador. Assim,
pessoas de menor estatura podem treinar pessoas de maior
estatura. Esta armagao encaixa tanto em paralelas assimétricas
como em barras fixas e nd0 requer qualquer ancoragem
adicional.

BARRA DE BALLET

Ref. 2220

Barra de ballet em madeira rigida para a pratica da gindstica e da
danga. @: 40 mm.

Barra de 1,60 m (fornecida sem suporte).

Caracteristicas técnicas

- Desvio reguldvel de acordo com as necessidades, através da
adaptacdo dos comprimentos dos cabos.

- Conjunto de adaptagdo especifico para aparelhos com
plataforma de acesso (contacte-nos).

. Cabos curtos, drea de solo: 4 x 2,10 m.

SUPORTES PARA BARRAS DE BALLET

Em material composto, fixam-se a parede ou a um apoio de barra
de ballet. Vendidos sem fixagdes.

Ref. 2210 Suporte para barra de ballet simples
Ref. 2212 Suporte para barra de ballet duplo

2210 Aprendizagem da saida

empranchada

APOIOS PARA BARRAS DE BALLET

g

Fornecidos sem barras. ’P.-&
R T
Ref. 2215 F =
Apoio para barra de ballet para fixagdo no solo. A: 1,05 m. =
Ref. 2216

Apoio para barra de ballet para fixagdo no solo com suporte simples
Ref. 2210. Altura reguldvel entre 18 cm e 1,05 m.
Ref. 2217

ég:i;)zsj;ra barra de ballet para fixagdo no solo com suporte duplo SISTEMA DE CORDAS SUSPENSAS

Altura regulavel: 2216 2215
- Barra baixa: 5385 cm.
- Barra alta: 25 cm 81,05 m.

Aprendizagem do Tkatchev

Equipamento pedagdgico que permite 0 uso escolar ou de
iniciagdo de escalada na corda.

Calhas equipadas com um sistema de tirantes para entrada
e saida facil das cordas. Manutengdo do espagamento das
cordas através de uma corrente. Fornecidas sem corda (para
obter mais informagdes, contacte-nos).

Disponiveis em 2 comprimentos.

BANZO BAIXO

Ref. 3280

Ideal para a aprendizagem basica das mudangas de face nas
barras, permite desenvolver reflexos e automatismos que
sd0 essenciais antes de praticar os exercicios no aparelho de
competigao.

Possibilita uma aderéncia semelhante 3 dos banzos standard das
paralelas assimétricas (@ 40 mm) para assegurar uma transicdo
suave. Base antiderrapante.

Dimensdes: 123 x 37 x 24 cm (C x L x A) — Unidade.

APRENDIZAGEM E
PREPARAGAO FISICA

Ref. 2230 C: 3 m com capacidade para 3 cordas.
Ref. 2231 C:6 m com capacidade para 6 cordas.

3280
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CINTO COM ARNES

Ref. 2830

Cinto de ajudas com destorcedores para a aprendizagem de
rotagOes a frente e a retaguarda.

Modelo Unico adaptavel tanto a tamanhos infantis (a partir dos
5 anos) como a adultos. Equipado com fivela de seguranga e arnés,
este cinto é reguldvel entre 55 e 112 cm. Gragas a dupla possibilidade
de regulacdo, os rolamentos ficam perfeitamente posicionados
no centro de gravidade. As referéncias (de 1a 6) permitem ajustar
a regulacdo do cinto.

Costas em tecido com tecnologia antitranspirante.

Em conformidade com os requisitos de resisténcia da norma
EN-358.
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CINTOS ROTATIVOS

Cintos com rolamentos de esferas para a realizagdo de exercicios
com piruetas. Facil e rdpido de fechar. Vendidos com arnés.

Ref. 2790 Cinto rotativo, modelo grande
Didmetro: 38 cm. Regulével entre 80 e 110 cm.
Ref. 2795 Cinto rotativo, modelo pequeno
Didmetro: 30 cm. Regulavel entre 55 e 80 cm.

CINTO DE SEGURANCA

Ref. 2840
Cinto reguldvel com faixa de velcro, para fixagdo a cordas curtas ou
longas. Adaptavel 8 todos os tamanhos.

CORDAS

Ref. 2810

Cordas de ajuda com destorcedores para manipulacdo direta pelo
treinador durante as acrobacias.

Par.
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https://youtu.be/dj3FALl5Mp0?si=443Tibo5dGw3__1b

MATERIAL DIVERSO

MAGNESIA

Indispensavel para a ginastica, esta magnésia produzida em Franga garante uma taxa de pureza de 99,7% e uma

PLATAFORMAS DE ACESSO E AJUDAS

Dobraveis, foram concebidas para permitir que os ginastas cheguem facilmente aos aparelhos de ginastica. Voltam finura até 10 vezes superior 3 das magnésias normais. Gragas 3 sua textura fina e porosa, proporciona uma
automaticamente 3 sua posicao inicial apos a utilizagao, pelo que tém requisitos minimos de drea de solo na sala. Sdo cobertura 6tima e uma fixagdo impecavel nas maos. A sua formula assegura aos ginastas rotinas de qualidade
ajustaveis em altura e assistidas por um cilindro. Todas as referéncias apresentadas sao fornecidas com bucha quimica. e promove uma boa aderéncia em todos os aparelhos.

MAGNESIA GRANULADA MAGNESIA EM CREME

Produzida em pequenos blocos, este tipo de magnésia facil
de dosear é ideal para reabastecer as suas tagas de magnésia  Ref. 2853 Pacote de 12 frascos de 250 ml

PLATAFORMAS DE ACESSO E AJUDAS
Ref. 2705

Gragas a0 seu amplo apoio, esta plataforma de acesso permite ou recipientes de magnésia para uso individual. Esta embalagem limita a difusdo de particulas no ar e permite
80 treinador parar 0 ginasta com toda a seguranga ou a0 ginasta uma dosagem sem perdas. Uma vez evaporado o dlcool, o creme
treinar sozinho. Pode ser instalada lateralmente ou na extremidade Ref. 2872 Pacote de 6 sacos de 1kg transforma-se em magnésia cldssica em poucos segundos,
do fosso. Equipada com 7 degraus alternados para um acesso facil Ref.2873 Balde de 5 kg proporcionando uma aderéncia eficaz durante o treino.

3 plataforma. Ref.2874 Saco de recarga de 20 kg
- Dimensdes da plataforma: 100 x 60 cm

- Altura requlavel: 1,50 3 1,90 m.

Ref. 2715

Esta plataforma de acesso giratdria para argolas pode ser colocada
3 volta dos fossos, mantendo-se independente do aparelho. Pode
ser dobrada para permitir 0 acesso ao aparelho. E reguldvel em
altura.

- Dimensdes da plataforma: 77 x 60,5 cm.

- Altura requlavel: 1,80 8 2,20 m.

cvYmnovA
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CHALK CREAM

MAGNESIE CONCASSEE
EXTRA-PURE (99.7%)
ALK

250MLe
8.4FL0Z

PLATAFORMA DE ACESSO AMOVIVEL

Ref. 2720

Adapta-se exclusivamente 80s postes altos das paralelas
assimeétricas GYMNOVA. Altura reguldvel. Plataforma de dimensbes
reduzidas em comparagso com as plataformas de acesso e ajudas
(dimensbes da plataforma: 77 x 60,5 cm).

2872 2873

TACAS DE MAGNESIA

Ref. 2860 Taga de magnésia GVA

Leve e equipada com pegas de transporte, permite que 0s
ginastas pendurem 0s seus acessorios (sprays, etc.). O recipiente
em forma de semiesfera reduz a difusdo da magnésia. A: 82 cm.

Ref. 2861 Taga de magnésia para pés

|deal para a aplicacdo de magnésia na planta dos pés.
Carpete integrada na estrutura. Em policarbonato.
Dimensdes interiores: 40 x 60 cm.

2126 2128

BASE EM ESPUMA REVESTIDA BLOCOS DE ACESSO E AJUDAS et e o a1 e madei.

(=)
Ref. 2125 . ) A:75cm. &
. € ) ) ] Facilitam o acesso aos aparelhos e podem ser usados no ajuste ou w
feqnﬁe que o gmastadchegue _ma|$ fz?jcume_nte a0 aparelho e pode preparacdo dos banzos/barra. é
acilmente ser integrada num circuito de treino. Leves e estaveis, s30 revestidos com uma cobertura em PVC com =
Espuma Adurg revestida com uma cobertgra de PVC com classe classe de resisténcia ao fogo M2 e sem ftalatos. ) x
de resisténcia a0 fogo e sem ftalatos. Equipada com uma pega de P 2861 =
trgnspo[te.. Ref. 2126 Dimensdes: 50 x50 x 50 cm (C x L x A). - : =
Dimensdes: 80 x 50 x 18 cm (Cx L x A). Ref. 2127 Dimensdes: 100 x 70 x 50 cm (C x L x A). ;

Ref. 2128 Dimens@es: 150 x 60 x50 cm (Cx L x A).
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MATERIAL DIVERSO

TENSIOMETRO DE CONTROLO

PARA APARELHOS DE GINASTICA COM CABOS

Ref. 2040

Especialmente adaptado para medir a tensdo dos cabos de
gindstica, este tensiometro homologado pela FIG é um dispositivo
de medigdo para paralelas assimétricas, barras fixas e armacdes de
argolas. Facil de utilizar gragas a0 seu visor digital, este tensiometro
permitird aos ginastas adaptar a tensdo dos cabos dos aparelhos de
acordo com as suas necessidades em competigdo ou treino.

E um verdadeiro instrumento de controlo e também permite verificar
regularmente a tens&o dos cabos.

Nota: Para a seguranga dos ginastas, a tensdo dos cabos deve estar
entre 1000 e 5000 (N) e quando a tensdo se torna demasiado baixa
ou demasiado alta, é sinalizada por uma luz vermelha.

ANCORAGENS

ANCORAGENS COM BUCHA QUIMICA

Fixacdes quimicas com unides e bucha quimica de endurecimento
rdpido e elevada resisténcia. Instalagdo répida em solos acabados.
Evita a realizacdo de obras.

Ref.2004 Lote de 4 ancoragens.
Ref.2006 Lote de 6 ancoragens.
Ref.2016 Lote de 16 ancoragens.
Ref.2020 Lote de 2 ancoragens.

Nota: utilizacdo apenas em lajes de betdo com um minimo de
12,5 cm de espessura, para as Ref. 2004, 2006, 2016 e 2020, e com
um minimo de 14 cm, para a Ref. 2000, e em lajes com resisténcia de
23 MPA (megapascal).

ANCORAGENS RETRATEIS

Ancoragens com gancho retratil, orientdvel a 360° e amovivel
para substituigdo quando necessario. Ideal para pavilhdes
polidesportivos. Possibilidade de fixagdo em solo acabado.

Ref. 2000 Ancoragem retrdtil sem bucha quimica. Unidade.
Ref.2001 Lote de 4 ancoragens Ref. 2000 com bucha quimica.
Ref.2002 |ote de 8 ancoragens Ref. 2000 com bucha quimica.

TENSOR RAPIDO

Ref. 2550

Peca de ligagdo de seguranga indispensavel, adapta-se a todos
os aparelhos com cabos GYMNOVA e permite regular, montar
e desmontar rapidamente 0s aparelhos. Unidade.

114

Fornecido com uma mala de transporte que contém:

- Um tensiémetro com ligacbes rapidas
- 3 pilhas recarregaveis AA-LR6

- Instrucdes de montagem e funcionamento

2004

_l‘l@‘

2550

SISTEMA SEM CABOS

Ref. 2751

Sistema com pesos para manter 0s aparelhos estaveis sem
fixacdo a0 solo. |deal para salas onde ndo sdo0 possiveis
ancoragens permanentes no solo. Adaptdvel ao conjunto de
aparelhos GYMNOVA, garante a mesma estabilidade que um
sistema convencional fixo. Fornecido sem protegdes nem pesos
(requer 8 x 400 kg por armacgdo. Contacte-nos para obter mais
informacgodes).

PROTECOES

Ref. 2450 Proteg3do de parede amovivel

Colchdo em espuma de polietileno de alta densidade (25 kg/
m3) com um revestimento em PVC de 1000 deniers, classe de
resisténcia ao fogo M2. Fixam-se através de um sistema de
fitas de velcro coladas ou aparafusadas a parede. Cor vermelha.
Dim.: 200 x100x 6 cm (C x L x esp.).

Ref. 2451 Gymur

Placa de protecdo de parede de 2 x 1,30 m para proteger as
zonas de risco. Espessura: 22 mm. Espuma firme em polietileno
laminada com um revestimento sintético de classe M2. Fornecida
sem cola. Cor vermelha.

Ref. 2464 Perfil de acabamento
Instalagcdo na parte superior ou inferior, para proteger e reduzir
0 desgaste do Gymur. Largura: 2 m.

PROTECOES PARA POSTES
PARA INTERIOR E EXTERIOR

Estas protegBes permitem revestir postes de interior e de
exterior para tornar todas as areas desportivas seguras. S80
resistentes 8 humidade e 3s intempéries. Para adaptagdo ou
cortes especificos, 0 nosso gabinete de projetos desenvolve
estudos especificos a fim de encontrar a solu¢gdo mais adequada
3s suas necessidades.

ProtegBes de 10 cm de espessura em espuma de poliuretano
com uma densidade de 21 kg/md revestida a PVC de
1000 deniers, classe de resisténcia ao fogo M2, fixa através de
bandas autoaderentes.

Altura: 2 m. Cor vermelha.

Ref. 2452 Protegao para postes quadrados
Ref. 2453 Prote¢ao para postes em “U”

Caracteristicas técnicas:

. Area de so0lo: 6,96 x 4,20 m.
- Dimensdes a0 nivel das ancoragens: 5,5 x 4 m (em conformida-
de com as dimensdes das competicbes internacionais).

S
avmnova gy, |

o
7}
o
w
=
=)
-
s
o
E
<
=




4 s\
LATOS
"

PEQUENA INFANCIA

Mergulhe no mundo do EDUC'GYM folheando a nova edigdo do nosso catalogo.

Desde mddulos de espuma até 3 gama de madeira, incluindo colchdes, rolos, trampolins e material educativo, descubra
todos os nossos produtos especialmente concebidos para desenvolver as capacidades motoras das pequenas
criangas.

Este material tem muitas vantagens pedagdgicas gragas @ modularidade dos elementos e permitir-lhe-3 adaptar
as suas sessoes de acordo com as situagdes de mobilidade a desenvolver. Oferecemos-lhe uma gama completa de
produtos com cores atrativas, varias formas e tamanhos para cada faixa etaria ou situagado educativa.
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Uma multiplicidade de solugoes pode ser
descoberta através de varios exemplos
de circuitos pedagdgicos
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https://youtu.be/Ng_esOpfcI4?feature=shared

PARKOUR

Através das marcas 0'JUMP e BRICK, a GYMNOVA oferece-lhe uma gama
completa de equipamentos dedicados ao Parkour para lhe permitir criar
verdadeiras zonas de treino adaptadas as suas necessidades.

Amarca 0'JUMP ofereceumagamade modulosdeespumaespecialmente

, ﬁ dedicados a esta disciplina e as necessidades dos clubes, permitindo
0 JUM P 80s desportistas exprimir a sua criatividade em total segurancga indoor.

Planos inclinados, blocos, trapézios... todos 0s nossos modulos de

espuma especificos para “Parkour”, pretendem representar os diferentes
tipos de obstaculos encontrados no ambiente urbano ou natural.
A modularidade dos elementos torna possivel construir obstaculos
de diferentes tipos para criar percursos Unicos para cada Sessdo.
Osmaodulos O'JUMP sdo dissocidveis e podem ser utilizados em separado.

P L
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Cada pe¢a de equipamento foi cuidadosamente desenvolvida em
colabora¢do com os melhores atletas da area, permitindo-nos criar uma
gama adaptada e em conformidade com os principios fundamentais da EEEaIS
disciplina.

Aliada dos traceurs, esta gama oferece estruturas especialmente concebidas
. para a pratica do “Parkour” tanto no interior como no exterior.
‘ Blocos, torres, muros, barras. .. toda a gama da disciplina esta disponivel para
recriar a paisagem urbana para iniciagao, treino ou competicdo!
brlck Todas as nossas estruturas sao infinitamente modulares para lhe permitir
Variar 0S Seus percursos de modo a criar zonas urbanas No solo como no ar.

NOVO!,
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https://youtu.be/P4HIX1Rghr8?si=XYpJb6pKDDgUcn0P
https://youtu.be/hJ3H3RBM5wg?feature=shared
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service

INVESTIGACAO E DESENVOLVIMENTO

0 servigo de 16D concretiza a estratégia de “Produtos” de marca, através de uma inovagdo constante para apresentar novas
solugdes adaptadas as necessidades dos clientes. Para antecipar continuamente as necessidades do mercado, 3 GYMNOVA
mantém-se atents, trabalhando em estreita parceria com o mundo da ginastica.

Além disso, 3 nossa equipa de engenheiros qualificados, provenientes do setor da ginastica, criou o seu proprio laboratdrio de
controlo, 0 que permite a realizagdo de testes internos, nomeadamente testes de impacto, de perfuragado, de fadiga, etc.

Os nossas produtos sdo concebidos e testados em conformidade com as normas em vigor.

A seguranga, a ergonomia e o conforto s3o a nossa prioridade.
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APRESENTACAO DE PROJETOS

0 nosso servigo especifico dedicado a0 equipamento de salas especializadas, ajuda-0 com 0 seu projeto de gindsio, desde
a génese até a conclusao.

Com um conhecimento preciso do mundo da ginastica, dos produtos e das limitagdes de concretizacdo, o nosso Gabinete
de Projetos concebe o seu ginasio 8 medida, com vista a otimizar 0 espaco e a sequranga dos ginastas.

Juntos, construimos o seu projeto no sentido de determinar as suas necessidades e responder da melhor forma possivel
3s suas expectativas.

A nossa experiéncia permite-nos oferecer-lne um servico completo e controlado quer se trate de uma nova construcao,

uma extensdo ou uMma renovagao.

J3 concebemos mais de 1200 salas especializadas em todo o mundo.

120

SERVICO POS-VENDA

0 Servigo P6s-Venda GYMNOVA estd ao seu servi¢o para
todo o seu equipamento de ginastica durante a garantia
e ap0s a garantia:

0 nosso pessoal terd todo o prazer em fornecer-he
informacbes e assisténcia para quaisquer problemas que
p0ssa ter com o seu equipamento. Uma vez formalizado
0 pedido, atusamos no sentido de identificar as causas
e adotar as a¢des corretivas e preventivas adequadas.

E porgue queremos assegurar-lhe uma compra com
toda a serenidade, toda a gama de produtos GYMNOVA
e Educ'Gym beneficia de uma garantia comercial de 5 anos*
cobrindo qualquer defeito de material, de conce¢do ou de
fabrico, dentro de uma utilizagcdo normal.

*Com algumas excegdes, consulte 0s nossos termos e condicdes
gerais em www.gymnova.com para mais informagoes.

SERVICO DE MANUTENCAO

0 nosso desejo de acompanhar 0s equipamentos que
desenvolvemos levou 3 criagdo de um servico dedicado
3 manutengdo e a0 prolongamento da vida util das suas
instalagbes gimnicas.
Esteservicondosoprolongaradavida Utildo seuequipamento,
mas também o seu desempenho. A monitorizagdo regular
¢, portanto, um passo fundamental na antecipagdo
e planeamento de operacdes de repara¢do ou substituicao.
Esta manutencdo inclui o inventdrio de pegas usadas,
bem como a sua substituicdo por uma equipa GYMNOVA,
que |lhe permite cumprir as exigéncias de manutencado de
equipamentos desportivos.

SERVICO DE INSTALACAO

A nossa equipa de técnicos, especialistas em produtos
GYMNOVA, instala os seus equipamentos, dotando as suas
instalacdes de recursos de elevado desempenho.

Os nossos técnicos prestam servicos de instalacso,
manutencado e pos-venda dos N0ssos produtos.
Oferecemos-lhe uma equipa de técnicos formados
e experientes que serdo capazes de satisfazer as suas
necessidades durante a realizacdo do projeto do seu
ginasio.
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